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Financijski
podrzava

®
Nacionalna
zaklada za
razvoj
®

civilnoga
drustva

Udruga za promicanje pozitivne afirmacije mladih u drustvu ,Impress® je
korisnik institucionalne podrSke Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva za stabilizaciju i/ili razvoj udruge.



Aktivnosti za
umirovijenike

DrusStvene i logicke igre

Kroz provedbu
aktivnosti logickin igara
korisnicima nudimo
priliku poboljsati njihovo
pamcenje, paznju,
percepciju, zakljucivanje,
planiranje, prosudivanje,
ucenje i opcenito
funkcioniranje.

DruStvene i logicke igre
pomazu da proces
razmisljanja postane
brzi i jasniji, utjece na
bolje pamcenje |
pomaze starijim
osobama da se lakse
nose sa svakodnevnim
izazovima.




Kreativne aktivnosti

Osim Sto bude nostalgiju i pomaZzu protoku vremena, kreativne
radionice za starije osobe zaista imaju i razne zdravstvene
blagodati poput smanjenja boli, stresa, krvnog tlaka, smanjen rizik
od kognitivnih ostecenja, snazniji imunoloski sustav i mnoge
druge.




Informaticke radionice

Pomocu ovih radionica umirovljenicima priblizavamo modernu
tehnologiju koja im u konacnici olakSava svakodnevne zadatke
poput komuniciranja putem maila sa svojim doktorom ili bliznjima,
koristenja e-gradanina pa sve do koriStenja automatiziranih
naplatnih blagajni u ducanima.




Tjelesna aktivnost

Cilj ovih aktivnosti je pruziti umirovljenicima priliku svakodnevno
se ukljuciti u razlicite oblike tjelesnih aktivnosti kako bi mogli
odabrati nesto sto im se svida. Podizanjem svijesti o zdravstvenim
dobrobitima sto ¢es¢im bavljenjem nekom tjelesnom aktivnoscu,
zelimo motivirati korisnike na ukljucivanje ¢ime ¢e direktno utjecati
na svoje fizicko i mentalno zdravlje te se usput dobro zabaviti
upoznajudi nove ljude i druzedi se s osobama razlicite dobi.




Podrska pri realizaciji ideja

Impress kroz svakodnevne interaktivne radionice i aktivnosti
omogucuje svim generacijama povezivanje sa zajednicom te
podupire njihov potencijal i kreativnost.

Povodom Medunarodnog dana zena, Maj¢inog dana i povodom
uskrsnjih blagdana je nas korisnik umirovljenik uz pomoc i
podrsku Impress tima organizirao svoje prve amaterske izlozbe.
Povodom Svjetskog dana zastite okolisa smo na inicijativu
umirovljenika organizirali eko cistku.




Turisticke Setnje

Udruga Impress je organizirala niz besplatnih turistickih tura
tijekom kojih su umirovljenici imali priliku posjetiti najpoznatije |
najzanimljivije atrakcije grada Daruvara uz stru¢no vodstvo
licenciranog turistickog vodica Vladimira Ivica.

Cllj ove aktivnosti je dati umirovljenicima priliku da se nadu u ulozi
turista, obnove svoje znanje ili nauce nesto novo u svom vlastitom
gradu. Sveukupno su provedene 4 turisticke Setnje na razlicitim
kulturno - turistickim itinerarima Grada Daruvara.




Medunarodni dan starijih osoba

Cilj ove aktivnosti je obiljezavanje Medunarodnog dana starijin
osoba kako bi se naglasila vaznost osiguravanja zZivotne sredine
koja se treba prilagoditi potrebama i sposobnostima osoba starije
dobi.

Ovaj poseban dan se obiljezio u udruzi Impress uz prigodan
program, prezentaciju na temu Medugeneracijske solidarnosti,
kreativnu izlozbu radova umirovljenika, druzenje uz sokove i
zakusku. Druzenje sa drugima je izuzetno vazno za osobe starije
zivotne dobi jer pridonosi osjecaju osobnog zadovoljstva |
vrijednosti te je vazan ¢imbenik zdravlja kako bi osobe ostale
emotivno i fizicki snazne te bistrog uma. Na aktivhosti se poveo
razgovor o problemima osoba starije zivotne dobi te o
potencijalnim rijesenjima tih problema.




Izlet u Crikvenicu

28. srpnja 2021. Udruga Impress je organizirala jednodnevni izlet
za umirovljenike u prekrasnu Crikvenicu - jedno od najstarijih
jetovaliSta na Mediteranu i poznatog ljecilista s blagom klimom i
bujnom zimzelenom vegetacijom. Na izlet se prijavilo 46
umirovljenika s podrucja Daruvara i okolice, Hercegovca i Velike
Pisanice.




Razgovorom protiv usamlijenosti

S obzirom na to da je usamljenost jedan od najvecih problema
starenja, cilj ove aktivnosti je druziti se | razgovarati sa osobama
starije zivotne dobi kako bi im smanijili osjecaj usamljenosti i
izoliranosti.

Korisnici tijekom ove aktivnosti pri¢aju o svojem zivotu, obitelji,
Cime su se bavili u proslosti, o svojim hobijima i iskustvima.




Radionice fotografije

Tijekom ove aktivnosti umirovljenici su imali priliku nauciti osnove
fotografije te kako pravilno fotografirati objekte, gradevine, prirodu
| portrete.

Radionice fotografije su bila vrlo korisne za umirovljenike jer se
pokazalo da fotografiranje kao aktivnost ima dobar ucinak na
smanjene krvnog tlaka, vjezbanje paznje i koncentracije i opcenito
smanjenje stresa.




Interkulturaina
medugeneracijska vecer

Udruga Impress odrzala je Interkulturalnu vecer gdje su
medunarodni volonteri umirovljenicima predstavljali svoju zemlju,
kulturu te predstavili svoja tradicionalna jela.

Umirovljenici su na ovoj aktivnosti imali priliku kusati poznata
tradicionalna jela iz raznih zemalja. Deset volontera Europskin
snaga solidarnosti vrijedno su pripremali jela kako bi predstavili
svoju zemlju. Svi su tako imali priliku isprobati jela iz Rusije, Turske,
Gruzije, Francuske ali i Hrvatske.




Ucenje stranih jezika

Prednosti uCenja stranog jezika u bilo kojoj Zivotnoj dobi su
mnoge, a neke od njih su povecanje kapaciteta mozga, poboljSanje
pamcenja, povecanje koncentracije, borba protiv demencije,
jacanje paznje.




Humanitarna akcija -
~Umirovljenici za zajednicu”

U blagdansko vrijeme darivanja, nesebi¢nosti i pomaganja
drugima Impress je organizirala akciju ,Umirovljenici za zajednicu”.
Umirovljenici udruge Impress su pripremili preko 250 ukrasnih
medenjaka i Cestitki koje su poklonili korisnicima i zaposlenicima
domova za starije i nemoc¢ne na podrucju Grada Daruvara s ciljem
da im izmame osmijeh na lice i ucine im blagdane Sto boljima i
lepsima.




Humanitarna akcija -
~Umirovljenici za zajednicu”

U blagdansko vrijeme darivanja, nesebicnosti i pomaganja
drugima Impress je organizirala akciju ,Umirovljenici za zajednicu”.
Umirovljenici udruge Impress su pripremili preko 250 ukrasnih
medenjaka i Cestitki koje su poklonili korisnicima i zaposlenicima
domova za starije i nemoc¢ne na podru¢ju Grada Daruvara s ciliem
da im izmame osmijeh na lice i uc¢ine im blagdane Sto boljima i
ljepSima.




Kulturnjak.hr

Za vrijeme pandemije brojni umirovljenici i mlade osobe bili su
suoceni sa nedostatkom socijalizacijskin radionica, a narocito s
kulturnim sadrzajem. Upravo iz tog razloga Impress je kroz
medugeneracijske online kulturne aktivnosti odlucio pribliziti svim
generacijama kulturni sadrZaj.

Ovo osobito puno znadi osobama koje su s ruralnog podrudja jer
im postoje dostupni sadrzaji te umjetnici i profesionalci iz sektora
kulture neovisno o dobi i mjestu stanovanja.
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Dani zdravlja

Cilj ovog dogadaja je promicanje zdravog nacina Zivota, prevencije, poticanja
zdravog nacina prehrane, tjelovjezbe, promicanja zdravih proizvoda, obiteljskih
poljoprivrednih gospodarstava.

Udruga ,Impress” ve¢ godinama okuplja brojne institucije, organizacije i udruge
u jedinstvenu manifestaciju Dane zdravlja, a akcija Koracima do zdravlja, koja je
pokrenuta iz Daruvara postao je dogadaj koji se obiljeZava diljem zemlje.

S obzirom na dosadasnji interes javnosti o
pojedinim temama, na Danima zdravlja 2021.
godine odrzale su se edukacije i radionice sa
stru¢njacima iz prakse na sljedece teme:

ONLINE 205 221
RADIONICA 18:00 H
e Online radionica ,Postom do zdravija",
20.04.2021. u suradniji s Poliklinika Arcadia
HR.
* Snimljen video o piramidi pravilne prehrane P O;LO M
te popis namirnica koje je potrebno unositi u ZDRAVLJIA
svoj organizam. |
¢ Prezentacija Zdrava prehrana L e s s | 4
e Online radionica: Demografski o
aspekti zdravlja djece, 24.11.2021. ~ Prijavena:
¢ Online radionica ,Kako mozemo nadoknaditi pr_"aVE@Udmwmpress'hr
izgublieni zub?" 15.12.2021. X 4

¢ Online radionica: Infekcija covid 19
u trudnodi, 30.11.2021.

ONLINE A DRADLI/ ONLINE b
RADIONICA (4 RADIONICA

ONLINE {5
RADIONICA

Demografski " Kako moZemo
aspekti zdravija ‘ .I.gfﬁlzfgg::;ld nadoknaditi
djece izgubljeni zub?

Drmed.spec.opstetricije |
ginekologije Marija Heged
Br.med.spec.opstetricija |
ginakologije Goran Pavlovié

ptim.mrsc. Marija Catipovic,
drmed.spec. pedijatar

Danijela Hajdinjak Prihié
drmed.dent.




Javnozdravstvena akcija
~Koracima do zdravlja”

S obzirom na to da je kretanje jedan od osnovnih preduvjeta zdravlja, u
sklopu Dana zdravlja organizirali smo javnozdravstvenu akciju “Koracima do
zdravlja" koja je usmjerena na podizanje javne svijesti o koristima kretanja u
prevenciji bolesti. Akciju su podrzale brojne organizacije diljiem Republike
Hrvatske koje su na isti dan i u isto vrijeme provele akciju u svom mjestu s
ciliem promocije zdravog nacina Zivota i prevencije bolesti.

Akcija se odrzala 29.10.2021., a tijekom Setnje smo s umirovljenicima
razgovarali 0 vaznosti kretanja i koristima redovite tjelesne aktivnosti pri
ocuvanju i unaprjedenju zdravlja, a umirovljenici i zaposlenici udruge
Impress su slucajnim prolaznicima dijelili motivacijske kartice o vaznosti
kretanja i tjelesne aktivnosti za zdravlje i prevenciju bolesti.

U akciji je sudjelovalo vise od 120 sudionika u desetak gradova iz cijele
Hrvatske




Aktivnosti za djecu
kroz Kucu Mogucénosti

Svakodnevno provodimo mnogobrojne aktivnosti za djecu koje
ukljucuju pomoc pri ucenju, drustvene igre, kulinarske radionice,
PS5 1 VR radionice, kreativne i likovne radionice i mnoge druge.




Impress volonterske
aktivnosti

Veliki dio Impressa ¢ine i nasi lokalni ali i strani volonteri Europskih
snaga solidarnosti koji su uvijek uz nas. Kroz 2021. godinu ostavili su
trag kroz razne kreativne radionice, satove stranih jezika,
interkulturalne veceri, humanitarne akcije, izlozbe i mnoge druge..




Impress volonterske
aktivnosti




Konferencija Miadi:
Generacija koja dolazi

Od 25.-27. studenog u Centru za mlade Bunker u Samoboru odrzala
se konferencija u organizaciji projekta MreZa za aktivaciju mladih.
Medu panelistima bili su predsjednica udruge Impress Tanja Herceg
te izvr3ni direktor Dubravko Sopar. Tim Udruge Impress sudjelovao je
na konferenciji te predstavio svoje projekte i aktivnosti.




Medunarodni tjedan
miadih

Udruga Impress jedanaestu godinu zaredom provodi projekt
Medunarodni tjedan mladih. Projekt se ove godine odrzao od 6. do
13. Kolovoza u SRC Kukavica u organizaciji Udruge Impress u
partnerstvu s Bjelovarsko-bilogorskom zupanijom i Opéinom Veliki
Grdevac. To je bio jedan od najvecin Medunarodnih tjedana mladih
godinama unazad iji je glavni fokus obiljezavanje Medunarodnog
dana mladih 12. kolovoza, a ove godine je okupio 50-ak mladih osoba
od 18 do 30 godina starosti iz Hrvatske i Europe.




Impress mazZoretkinje

Impress promice zdrav Zivot na brojne nacine, a jedan od njih je ples

kroz koji je cilj jacati timski duh

Cesto ovakve aktivnosti kostaju roditelje sto ponekad onemogucuje
jednaki tretman za svu djecu, stoga Impress tim kao i uvijek vodi
brigu o svoj zainteresiranoj djeci za ples te im omogucuje besplatne
treninge, sve povezane aktivnosti te opremu.




Eurodesk multiplikatori

Udruga Impress, kao
Eurodesk multiplikator,
kontinuirano informira
zajednicu o mogucnostima
koje im nude programi za
mlade i Europska Unija.
Udruga Impress je tijekom
20271, nastavila provoditi
Time to Move kampaniju
kako bi Sto vise mladih
Culo za Erasmus+ projekte
| sve mogucénosti koje im
nudi mobilnost,




Erasmus+ razmjene i
putovanja

Kao organizacija mladih u Impressu smatramo da je iznimno bitno
ulagati u nase mlade koji ¢e jednoga dana voditi ovaj svijet. Jedan od
nacina na koje ulazemo u mlade jest kroz edukacije | putovanija.




Kampanje

No hate speech
Time to move
Safe net

Safe book

Prevencija seksualnog nasilja




Rad s marginaliziranim
skupinama

TraZenje potencijala marginaliziranih osoba te omogucavanja prostora
za izrazavanje marginaliziranih osoba npr. osobe koje bi inace bile
marginalizirane i trebale pomoc¢ u ovom slucaju doprinose drustvu
kroz samostalnu organizaciju amaterskih izlozbi, organizaciju razlicitin
radionica i dobivanja aktivne uloge u drustvu. Upravo tako su neki od
korisnika imali svoje prve izloZbe Sto im je dalo dodatan osjecaj svrhe |
doprinosa drustvy, a istovremeno se radilo na njihovom osjecaju
prinvacanja u drustvu i uklju¢enju u drustvo.




Teambuilding

Cilj team-buildinga je pruziti okvir koji ¢e povecati sposobnost zaposlenika za
sudjelovanje u planiranju, rjeSavanju problema i donosenju odluka radi boljeg
rada u timu. Aktivno organiziranje teambuildinga promovira:

e Bolje razumijevanje odluka,

e Vecu podrsku i sudjelovanje u provedbenim planovima,

e Povecan doprinos rjieSavanju problema i donosenju odluka,
e ViSe vlasniStva nad odlukama, procesima i promjenama,

e ViSe sposobnosti i volje za sudjelovanije u procjeni |

e poboljsanju ucinka.




Okrugli stolovi povodom
Dana Zena

Povodom Medunarodnog dana Zena Udruga Impress je organizirala dva online
okrugla stola.

Prvi okrugli stol "Zene kao majke" bio je 8. ozujka u 17 sati, a proveden je u
suradnji s Udrugom za zdravo i sretno djetinjstvo i dr. med. Marijom Catipovi¢,
Drugi online okrugli stol "Zene na vodecim i rukovodecim pozicijama" odrzao se
u 18.30 sati na kojem su se okupile uspjeSne poslovne Zene iz razlicitih bransi te
su podijelile svoja znanja i iskustva.

Uz okrugle stolove, u Udruzi Impress u Ulici Ivana Zajca 3 u Daruvaru odrzala i 1.
izloZzba "Dan Zena" anonimnog Daruvarcanina kroz koju podupiru kreativnost,
inkluziju i razvo] sugradana umirovljenika.




Okrugli stol -SavjetovaliSte za
Zrtve nasilja u obitelji u
Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji

Udruga Impress organizirala je okrugli stol kao zavrsnu aktivnost u sklopu
projekta SavjetovaliSta za zrtve nasilja u obitelji u Bjelovarsko-bilogorskoj

zupaniji.

Kroz ovaj projekt Udruga nastoji povezati i osnaziti ustanove nadlezne za pomoc
Zrtvama nasilja u obitelji kako bi svojim korisnicima mogle pruZiti Sto adekvatniju
pomoc.




The EU Youth Conference

12.-15. ozujka se odrzala ,The EU Youth Conference” koja okuplja mlade, osobe
koje rade s mladima i donositelje odluka iz cijele Europske unije. Konferencija je
dio 8. ciklusa u okviru Dijaloga EU s mladima pod nazivom ,Europa za mlade -
mladi za Europu: Prostor za demokraciju i sudjelovanje”, a tema je cilj 9. ,Prostor
i sudjelovanje za sve”.

Jedan od tri predstavnika mladih iz Republike Hrvatske je Leo Fel, mag. iur,,
zaposlen u Udruzi Impress. Leo sudjeluje u radu grupe 5. ,Digitalni prostori za
mlade"” koja nastoji osmisliti aktivnosti Cije Ce ostvarenje doprinijeti osiguranju da
su svim mladima dostupni sigurni virtualni prostori, a koji pruzaju pristup
informacijama i uslugama te osiguravaju mogucénosti za sudjelovanje mladih.

Carlos - IPDJ Por...

Helpdesk Florence Daniel Alvarez




