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Zajednički nas pokreće motiv pomaganja društvu u kojem se nalazimo i osjećaj
odgovornosti kako svatko od nas ima ulogu doprinijeti svojim vještinama i znanjima. 
 
Kroz svoj rad jačamo mlade, omogućujemo mladima posao, jačamo kompetencije
mladih osoba za kasniji rast i razvoj.  Impress doprinosi društvu i kroz zapošljavanje,
europska sredstva te je uvijek spreman odgovoriti na potrebe građana oko nas. 
 
Zajednički gradimo društvo u kojem želimo živjeti: društvo koje prihvaća, društvo
koje stvara,  društvo koje je kroz zajedničku suradnju otporno na krizne situacije,
pruža kvalitetne besplatne prilike za razvoj, jednake prilike za sve, cijeni različitosti i
vidi prednosti u njima, traži ono najbolje u svakom čovjeku koji uđe na naša vrata i u
komunikaciju s našim timom,  tražimo pozitivnu konstruktivnu ulogu za svakog
pojedinca u društvu, usmjerava se na konstruktivni doprinos i izgradnju. 
 
Izrazito smo zahvalni i svima onima koji su na bilo koji način prepoznali ove
vrijednosti i pomagali kroz svoje vrijeme, financije ili/i proizvode u svakodnevnim
aktivnostima i uslugama koje pružamo te smo sretni što smo svojim radom sve ove
godine potaknuli i osnažili brojne osobe, udruge, institucije na još veći angažman i
podizanje kvalitete usluge za sve kroz suradnju, podršku ili samo postojanje usluga
na izrazito kvalitetnoj i dostupnoj razini za sve građane. 

 
Predsjednica udruge Impress

Tanja Herceg, mag.psych., doktorandica

 

 Poštovani/e, 
 
Impress je kroz ovo razdoblje svog
petnaestogodišnjeg neformalnog
djelovanja i trinaestogodišnjeg formalnog
djelovanja narastao više nego ikada. Iz
dana u dan zajednički i timski kroz brojne
aktivnosti održavamo usluge na različitim
područjima Hrvatske i globalno u
različitim državama, okupljamo mlade
različitih nacija, pomažemo svim
generacijama, omogućujemo besplatna
putovanja, besplatno korištenje knjižnice,
interneta, kopiranja materijala,
održavanje aktivnosoti centra za mlade
koji je otvoren svaki radni dan od 8 ujutro
do 20 sati navečer, volonterskog centra,
aktivnosti za djecu. Impress surađuje s
predstavnicima više od 40 država svijeta
te ponosno predstavlja Hrvatsku na
različitim međunarodnim događajima.
Naš rad utemeljen je na znanstvenom
djelovanju i znanstvenim metodama rada
koje omogućuju kognitivni razvoj za
svakog pojedinca. 
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CENTAR
ZA MLADE
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SVEČANO OTVORENJE
IMPRESS CENTRA ZA
MLADE U SKLOPU KUĆE
MOGUĆNOSTI
Svečano otvorenje prvog Centra za mlade u Bjelovarsko-

bilogorskoj županiji sa tri inkubatora za mlade u Zagrebu,

Bjelovaru i Grubišnom polju, 21.7. na adresi Ivana Zajca 3.

Sve aktivnosti su besplatne a otvoreni smo od ponedjeljka do

petka, od 8 do 20h.

Imamo VR, PS4, PS5, društvene igre te razne druge

aktivnosti, veselimo se vašem dolasku
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Centar za mlade Impress
otvoren je od ponedjeljka do

petka od 8 do 20 sati navečer. 
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Centar za
mlade i djecu
Bjelovar

Udruga Impress

Udruga Impress na adresi
Masaryova 8, u prostorima Grada
Bjelovara, godinu dana je otvorena
od 8 ujutro do 16 sati svaki radni
dan. Prije toga bila je dostupna 3
dana u tjednu.
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Masaryova 8, Bjelovar (otvoreno od 08 do 16h)

Centar za mlade i djecu
Bjelovar

sve aktivnosti koje su dostupne i u drugim gradovima Impress centara za
djecu i mlade kao što su kreativne radionice, 
pomoć pri učenju,
STEM radionice, 
društvene igre, 
kreativne radionice, 
izrada plakata, 
gledanje filmova, 
razgovori - podrška pri odrastanju, podrska roditeljima, razgovori s
umirovljenicima, 
provođenje neet-a, 
informiranje mladih o mobilnosti, 
povezivanje mladih iz različitih škola u Bjelovaru i razgovori o prevenciji
početka korištenja i štetnom djelovanju alkohola i duhanskih proizvoda, 
osiguravanje sigurne i ugodne atmosfere za djecu i mlade kako bi iskreno
govorili o problemima te ih se u slučaju potrebe usmjerilo prema
nadležnim službama, 
organizirani su posjeti studenata medicine srednjim i osnovnim školama s
područja grada Bjelovara, 
organizirane su mnogobrojne aktivnosti u sklopu Time to move kampanje
Europske komisije, Impress je tijekom jeseni 2022. organizirao i prvi puta
edukaciju od strane Agencije za mobilnost i programe Europske unije koja
je okupila 20 različitih predstavnika udruga u Bjelovaru iz cijele Hrvatske. 

Udruga u Bjelovaru provodi i projekt NEET, pomoć osobama koje nisu u
sustavu zapošljavanja i/ili sustavu obrazovanja, prekvalifikacija u suradnji s
Hrvatskim zavodom za zapošljavanje, podršku umirovljenicima i povremeni
prijevoz umirovljenika. Udruga Impress surađuje aktivno s brojnim školama,
udrugama i institucijama s područja grada Bjelovara te je uvijek otvorena za
sve aktivnosti i suradnje.

Zaposlena je Matea Ružić iz Bjelovara koja je prethodno radila u podružnici u
Daruvaru i Zagrebu te je educirana od strane udruge Impress za youthworkera
kroz Erasmus+ treninge u različitim državama. Matea je inženjerka zaštite
okoliša te provodi : 
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na pozivu Tematske mreže za
društveno-ekonomski razvoj te
promicanje socijalnog dijaloga u
kontekstu unapređivanja uvjeta
rada.

Početkom siječnja
2022., započela je
provedba projekta
Mreža za aktivaciju
mladih, odobrenom
za sufinanciranjeP

Nositelj projekta je udruga Zamisli i 17
partnera, dvije ustanove i 15 udruga.
IMPRESS je na projektu uključen kao
partnerska organizacija.
Ovim projektom izgrađena je mreža
za podršku mladima u procesu
aktivnog uključivanja u život
zajednice tako što su se povezale
različite organizacije koje djeluju za
mlade i znanstvena zajednica.
Uspješno je ostvaren cilj projekta, a to
je uključiti akademsku zajednicu i
donositelje odluka u procese
otvorenog dijaloga o mladima kako
bi se poboljšala kvaliteta života
mladih u Hrvatskoj.

Udruga Impress je kroz proteklih
godinu dana imala jednu mladu
osobu zaposlenu u sklopu ovog
projekta na pola radnog vremena.
Ukupno je obavljeno 60
koordinacijskih sastanaka, četiri
nacionalne konferencije, dvije
regionalne rasprave,

održano je šest ciljanih rasprava, na
području tri županije (Bjelovarsko-
bilogorska, Virovitičko-podravska i
Požeško-slavonska) kroz raznolike
aktivnosti doprli smo do 400 mladih
osoba.

U sklopu projekta izrađeno je
nekoliko smjernica, a IMPRESS je bio
zadužen za smjernicu vezanu uz
Savjete mladih, kroz izradu smjernice
provedeno je sveobuhvatno
istraživanje te su se rezultati
komunicirali na terenu, prema
mladima, kroz rasprave.

Ovim projektom pružili smo priliku
mladima da se aktivno uključe i budu
primjer vršnjacima, a različitim
edukacijama i istraživanjima osnažili
smo organizacije civilnog društva
koje rade s mladima kako bi
kvalitetnije mogli odgovoriti na
potrebe mladih.

 TEMATSKE
MREŽE
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UKLJUČENI
PARTNERI

Uz Impress drugi uključeni partneri su:
Ambidekster klub, SIRIUS – Centar za
psihološko savjetovanje, edukaciju i
istraživanje, Mreža udruga Zagor, Udruga
za podršku žrtvama i svjedocima, Igra,
Hrvatsko debatno društvo, Udruga
mladih “Mladi u Europskoj uniji”,
Kulturno umjetničko društvo “Čiče” Novo
Čiče, Atletski klub “Novljanska grupa
atletičara” Novska,

Udruga za izvannastavne i izvanškolske
aktivnosti CINAZ, Centar za razvoj osobnih
kompetencija i zaštitu ljudskih prava,
Udruga srednjoškolaca Hrvatske, Savez
SUMSI, Zajednica ICM u Hrvatskoj.
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VOLONTERSKI
CENTAR

MOGUĆNOSTI
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 VOLONTERI

GIORGI PIPIA
Ja sam Gigi iz Gruzije, rođen sam u Jvari-Gruzija.
Pronašao sam ovaj projekt na Facebooku i nakon toga sam se odlučio
prijaviti.
Sretan sam jer sam trenutno u Daruvaru-Hrvatska sa sjajnim ljudima i
organizacijom.
Volontiranje je najidealniji način pomoći organizaciji i ljudima.
Stvarajte i radite na novim projektima, upoznajte novu zemlju, nove
ljude, novu kulturu.
Doprinesite razvoju zajednice.
Ovaj period koji sam proveo u Impressu bio je vrlo zanimljiv i
sadržajan. Ova organizacija radi na mnogim pitanjima i područjima.
Ovo je izvrsna prilika i iskustvo za rad s profesionalnim timom.
Unaprijedite svoje vještine i znanja.
Impress vam daje priliku da iz dana u dan postajete bolji.

TAISIA NOVOSELTSEVA
IJa sam Taisia Novoseltseva i ja sam iz Dubne, Moskovska oblast,
Rusija. Diplomirao sam lingvistiku i međukulturnu komunikaciju i
uspio sam raditi kao učitelj engleskog za djecu.
Jedan od najvećih pluseva Udruge Impress je prijateljska
međunarodna atmosfera u kojoj se svatko može osjećati kao kod
kuće. Djelomično (a većinom) to je zato što koordinatori imaju dobru
razinu engleskog jezika, te su voljni govoriti engleski i pomoći vam u
svemu.
Ako ne znate ništa o svojoj karijeri i još uvijek ste u potrazi za
karijerom iz snova - samo volontirajte u inozemstvu i pronaći ćete
sebe!
Od prvog dana u Udrugi Impress uključila sam se u razne aktivnosti
koje su mi se odjednom svidjele: pripremanje prezentacija za kulturna
događanja, oslikavanje zidova i vođenje radionica ruskog jezika.
Upoznati istomišljenike, ambiciozne, obećavajuće pojedince iz cijele
Europe bio je moj san još od školske djevojke.

SOLÈNE LECLERC
Impress je jedinstveno iskustvo upoznati volontere
iz cijelog svijeta, ali i živjeti, raditi, smijati se, plesati i
zabavljati se s njima. Nažalost, u ova dva mjeseca
nisam uspio promijeniti svijet, ali sam bio sretan što
sam izmamio osmijehe djeci i starijima, osmislio
događaje, radionice kao i usavršio svoj engleski,
naučio montirati video.

Sve ove dosadašnje godine Impress-a veliki značaj za Impress imaju međunarodni volonteri koje
Impress okuplja sa svih strana svijeta. Na ovaj način, Impress pruža mladima različitih dijelova svijeta
“know-how” metodologiju u različitim područjima u kojima se žele razvijati pružajući zajednici pomoć i
doprinos. Godinu pred nama, 2022., označili su brojni volonteri sa svih strana svijeta, a neki od njih
napisali su nam i više o sebi i njihovoj priči povezanoj s Impress-om.  
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 V O L O N T E R I

Kroz 2022. godinu volonteri su nam došli iz različitih država, a samo neke
od njih su: 

Turska, Armenija, Makedonija, Bosna i Hercegovina, Rusija, Italija,  Grčka,
Azerbajdžan, Španjolska,  Tenerife, Portugal , Češki, Pakistan, Albanija,  

Srbija, Slovenija, Francuska, Rusija,  Gruzija, Ganski, Bangladeša,
Uzbekistan, Rumunjska, Gana, Kosova, Indija, Afganistan, Irska, Kazakstan,

Estonija,Kenija.
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IMPRESS FAMILY

ALPER OZAN, TURKEY
Od prvog dana osjećam prisutnost onih koji su više od
kolega u Impressu. Planirali smo širok raspon događanja,
poput interkulturalnih okupljanja, SDG aktivnosti,
druženja s mladima i starijima te Međunarodnog tjedna
mladih, kako bismo pozitivno utjecali ne samo na živote
jednih i drugih, već i na ljude do kojih možemo doći u
Daruvaru. U samo nekoliko mjeseci uspio sam upoznati
mnogo zanimljivih ljudi iz udruge i nekoliko drugih
naroda. Cijenim sve, od volontera do zaposlenika, na
ljubaznosti i ogromnom trudu. Ovo iskustvo me se jako
dojmilo i nadam se da ću vas opet sresti.

SHANJIDA AFRIN, BANGLADESH
Kada sam prvi put počela volontirati u Impressu i
pomagati zajednici, bilo je to jedno od najuzbudljivijih
razdoblja u mom životu. Radost mladih s njihovim
zaraznim osmjesima i kratka, ali trajna sjećanja na radost
staraca za mene su bili blagoslov i živo sjećanje. Na kraju,
ali ne i najmanje važno, Međunarodni tjedan mladih na
Kukavici dao mi je dojam da pripadam globalnoj zajednici
s mladima iz različitih podrijetla. Bila je to prekrasna
prilika da razvijem svoje sposobnosti kroz razne nastavu i
aktivnosti. Zahvalan sam što mi je IMPRESS omogućio ovo
iskustvo.

RICHMOND FRIMPONG, GHANA
Kao volonter, imao sam priliku iskoristiti ponudu centra "Kuća
mogućnosti" koji povezuje mlade i stare. Mogao sam ih upotrijebiti
za razvoj svojih digitalnih vještina i učenje o SDG radionicama,
upravljanju projektima i provedbi te o najučinkovitijem načinu
ispunjavanja rokova.
Interakcija između mladih i starih dok oboje pokušavamo riješiti
poteškoće i stvoriti ugodne trenutke je najfascinantnije iskustvo.
Moja profesija analitičara socijalne zaštite imala je koristi od mog
volonterskog rada s Impressom, a menadžerski tim u Impressu ima
izvrsno vodstvo.
Preporučila bih Udrugu Impress svima koji žele volontirati u
Hrvatskoj jer je to mjesto gdje svi imaju iste mogućnosti.
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Prije nego što sam postao član obitelji
Impress, bio sam iznimno istraživački projekt.
Jer sam želio doprinijeti ljudima kojima je
potrebna pomoć. Htio sam podijeliti svoja
iskustva, pomoći im i brinuti se za njihove
želje. Nakon toga sam vidio objavu na
Facebooku. Slučajno se dogodilo, ali sam se
odlučio prijaviti. Jer sam zainteresiran za ovaj
projekt. Nakon nekog vremena pridružio sam
se zoom sastanku i prepoznali smo se i
razgovarali o stvarima kojima možemo
doprinijeti. Gotovo 1 tjedan kasnije, primio sam
pozivno pismo i tako sam postao član Impress
Family.

Impress je aktivna nevladina organizacija.
Uvijek imaju projekte i radionice za djecu,
mlade i starije. Najbolja strana Impressa,
ako imate ideju, dopuštaju vam da je
ostvarite. Ovo je toliko važno zbog
samopouzdanja i procesa upravljanja u
smislu volontera. Tako stječemo iskustvo
na različitim radnim mjestima. Sviđaju mi
se ove mogućnosti u Impressu. S druge
strane, Impress jako dobro radi radionice,
pogotovo za starije osobe. Zahvaljujući
tome, starije osobe imaju aktivnost.
Ovakve aktivnosti su jako važne za
dobrobit starijih osoba. Jer Daruvar je
supermali grad i stariji ljudi nemaju priliku
baviti se aktivnostima. Međutim,
zahvaljujući Impressu, ovaj mali grad
postaje ogromni ocean iz snova. Po mom
mišljenju, ovakve radionice treba nastaviti.

Konačno, proveo sam sjajna 2
mjeseca u Impressu. Naučio sam
puno korisnih stvari. Bilo mi je to
kao školsko razdoblje. Poboljšao
sam svoje digitalne vještine.
Naučio sam novi program za
uređivanje fotografija i videa i
Canvu. Kao promatrač ispitivao
sam odnose društva i organizacije.
Usporedio sam sa svojom zemljom
i posebno sam vidio nedostatak
odnosa između starijih ljudi i
organizacija civilnog društva u
mojoj zemlji. Kada se vratim u
svoju zemlju, pokušat ću
promijeniti ovu situaciju za
dobrobit starijih ljudi. Jer njima je
ova promjena potrebna. Ukratko,
naučio sam toliko novih stvari
tijekom ova 2 mjeseca i poboljšao
sam sebe u smislu različitih
perspektiva. Zato, veliko hvala
Impress Family.

ONURHAN
ÖZTÜRK
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IMPRESS FAMILY

GAZMIR KADRIU, ALBANIA
Zovem se Gazmir i dolazim iz Albanije, po zanimanju sam novinar, a životom
tražitelj avanture slobodne duše. Tijekom vremena dok sam radio ovo ljeto,
tražio sam neke prilike nakon završetka tog vrućeg ljetnog dana. Surfajući
ovim morem europskih volonterskih prilika naletio sam na jednu koja me
privukla i zaokupila moju pažnju, jer je bio Impress i natjerao me da je
provjerim. Prijavio sam se i dobio sam poruku za razgovor na ovaj način sam
se našao impresioniran nakon nekoliko dana. Volontiranje je oduvijek bilo
dio mog života ne samo kroz NVO već i kao privatna inicijativa za pomoć
ljudima koji me okružuju. Impress je ono mjesto gdje možete pomoći
ljudima i oni će vas impresionirati svojim talentima, ali u isto vrijeme imate
priliku impresionirati druge onim što možete podijeliti kroz svoje vještine,
talent i znanje. Ne znam kako, ali znao sam to od prvog trenutka kada sam
uletio s Impressom surfajući po europskoj volonterskoj stranici tih vrućih
ljetnih dana. Impress je postao dio mog života i ima prostor u mom srcu koji
će ga zauvijek zauzimati. Baš kao obitelj, kad ga jednom imate, uvijek je s
vama kamo god pošli.

STEFAN JOVIŠIĆ, BIH
Lijep pozdrav svima, zovem se Stefan i dolazim iz malog
grada koji se zove Travnik. Za Udrugu Impress sam saznao
preko Antonije Putić koja je zaposlena u Impressu.
Zahvalan sam joj na tome jer mi je trebala jedna takva
promjena. Za sebe smatram da sam jako optimistična
osoba i da mogu doprinijeti i udruzi Impress svojim
znanjima i vještinama. Uvijek sam spreman za timski rad i
da pomognem svima koliko mogu, moj moto je „Svi za
jednog, jedan za sve“ i smatram da se sa tom poslovicom
dosta toga dobrog može napraviti.

EYLUL BASCI, TURKEY
Bok, ja sam Eylül Başçı, ja sam iz Turske/Mardina. Završila sam
sociologiju. U Hrvatsku dolazim prvi put zahvaljujući Impressu i tu ću
biti oko 6 mjeseci. Za mene je to jako dobro iskustvo. Volim se
brinuti o djeci i starijim osobama. Uz njih puno učim. U isto vrijeme,
biti aktivan u nevladinoj organizaciji za svoju struku i naučiti sve će
biti veliki utjecaj na mene.
Hvala Impress
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IMPRESS VOLONTERI
Impress tim odaziva se na sve vaše akcije i
potrebe zajednice! 
Vrijeme smo posvetili samostanu, a pozivamo i dalje sve koji
nam se žele priključiti kao volonteri u dobrim djelima da
nam se jave.

Treasure hunt 
U sklopu "Time to move" kampanje
organizirali smo Treasure hunt kako bi
na zabavan način naučili više o
prilikama za mlade!
Kroz razna pitanja te skupljanje
informacija mladi su informirani o
Erasmus+ aktivnostima, Europskim
snagama solidarnosti, volontiranju,
razmjenama mladih i ostalim prilikama.
Natjecalo se pet timova te su pobjednici
bili oni koji su najbrže točno odgovorili
na pitanja.
Pobjednički tim uspješno je odgovorio
na 8/9 pitanja!
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Zajedno možemo napraviti mnogo više jer su dva uma
bolja od jednog, a u ovom slučaju, mnogi umovi i ideje
iz naše nove grupe volontera stvaraju nove prilike.
Volonteri su organizirali aktivnosti povodom Božića,
posjetili domove za starije i nemoćne, proveli kreativne
radionice. 
Prosinac je posljednji mjesec godine i tako smo stvorili
najbolje okruženje za sve kako bi osjetili radost i sreću
tijekom slavlja i podijelili ljubav, brigu jedni za druge i
za našu zajednicu.

Pozivamo i Vas u udrugu Impress da osjetite našu
energiju i da date svoj doprinos.

#IMPRESSVOLUNTEERS
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Udruga Impress svojim radom uključuje
svu djecu i mlade kroz besplatne
aktivnosti te često organizira prijevoz do
aktivnosti. Uz to, kako bi se doprinijelo
njihovom školskom uspjehu koji
smatramo važnim. Djeca se kroz ove
aktivnosti često obraćaju za besplatnu
pomoć pri učenju i već imamo brojne
rezultate popravljanja ocjena. Djeca u ovoj
okolini prepoznaju koliko je važno učiti,
razvijati se i pratiti redovitu nastavu.
Prednost organiziranih aktivnosti nalazi se
u tome što su one uobičajeno temeljene
na oblicima učenja koji su djeci zanimljiviji
i bliži.

Jedan od načina uključivanja svih su upravo zajedničke radionice i edukacije.
Ususret međunarodnom danu volontera; Volonterskog centra mogućnosti, održane

su brojne radionice. 

Djeci odgovara i to što u aktivnostima sudjeluju druga djeca sličnih interesa te imaju
mogućnost razvijati osjećaj pripadanja. Također djeci pogoduje i to što je
sudjelovanje u organiziranim aktivnostima dobrovoljno te to što imaju mogućnost
izbora i isprobavanja različitih aktivnosti. Na taj način doprinosimo smanjenju rizika
od socijalne isključenosti. 

Međunarodni dan volontera

05

12

22
Na aktivnom sudjelovanju, iskustvenom
pristupu, razvoju vještina, socijalnom
učenju itd. Sudjelovanje u organiziranim
aktivnostima nudi djeci mnoštvo
socijalizacijskih iskustava i mogućnosti za
razvoj socio-emocionalnih i drugih
životnih vještina. Za jačanje timskog duha,
razvoj inicijativnosti, kreativnosti, za
jačanje osjećaja kompetentnosti u nekom
području. Što je sve važno za razvoj
djetetovog pozitivnog samopoštovanja i
identiteta.
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VOLONTERSKI CENTAR 
M O G U Ć N O S T I

Posjet domu za starije
osobe Vianey
Ovaj predbožićni posjet domu za
starije Vianey i Impressivan tim
radnika i volontera donosi
pozitivnu energiju i puno veselja
starijim osobama. Na vratima nas
je dočekala vlasnica Vianey Ana
Ivandekić koja je pohvalila naš
posjet njihovom domu za starije i
na doprinosu koji dajemo starijim
osobama i omogućujemo im da
osjete radost Božića. 

Zajedno sa starijim osobama
pripremili smo lijepe božićne
čestitke, zapjevali, razgovarali,
čestitali jedni drugima sretan Božić
i sretnu Novu godinu koja je pred
vratima. Impress je tu i svugdje
gdje mladi, starije osobe i djeca
trebaju podršku i uvijek su spremni
pridonijeti povezanoj zajednici.
Ima nas posvuda, ali možete nas
pronaći na adresi Ivana Zajca 3, ovo
je naša i vaša kuća - dođite
pridružite se, volontirate i
doprinosite zajednici.
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VOLONTERSKI CENTAR 
M O G U Ć N O S T I

Posjet domu za starije
osobe Ljudevita pl.
Janković 

Volonteri Impressa pripremili su
unaprijed božićne čestitke i
neke ukrase za starije osobe
kako bi ih poklonili kao mali
detalj i mogli to dodati na svoje
božićno drvce. 

Starije osobe bile su jako
iznenađene ovim posjetom i
jako su cijenile podršku koju
Impress daje ovim malim
gestama, ali za njih je to velika
zahvalnost i zbog toga se
osjećaju dijelom društva, a
također i velikom potporom u
ovo predbožićno vrijeme .
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VOLONTERSKI CENTAR 
M O G U Ć N O S T I

Obiteljski dom  
Marijanović
V e ć  t r a d i c i o n a l n o
p o s j e ć u j e m o  s t a r a č k i  d o m
o b i t e l j i  M a r i j a n o v i ć .
Z a p o s l e n i c i  i  v o l o n t e r i
E u r o p s k i h  s n a g a
s o l i d a r n o s t i  s u  p o s j e t i l i
d o m  z a  s t a r i j e  i  n e m o ć n e
t e  i h  o b r a d o v a l i  s v o j i m
d o l a s k o m .

U z  v e s e l u  r a s p j e v a n u  i   
r a s p l e s a n u  a t m o s f e r u  s u
I m p r e s s o v c i  i  k o r i s n i c i  d o m a
p r i s u s t v o v a l i  k r e a t i v n o j
r a d i o n i c i  n a  k o j o j  s u
i z r a đ i v a l i  b o ž i ć n e  č e s t i t k e
z a  s v o j e  n a j m i l i j e .  O v a j
m e đ u g e n e r a c i j s k i  s u s r e t
o b r a d o v a o  j e  u m i r o v l j e n i k e
a l i  i  n a š e  v o l o n t e r e  k o j i  s u
u ž i v a l i  u  d r u ž e n j u  
C i l j  j e  b i o  s t v o r i t i  t o p l u
b l a g d a n s k u  a t m o s f e r u .
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M E Đ U N A R O D N E  V O L O N T E R E  U Č I M O
H R V A T S K I  J E Z I K  I  K U L T U R U

Udruga Impress velika je međunarodna zajednica u koju dolaze mladi iz
čitavog svijeta razvijati svoje vještine, kompetencije, pomoći nam u

svakodnevnim aktivnostima. Kroz svoj boravak i volontiranje u Impress-
u, udruga im omogućuje učenje hrvatskog, upoznavanje hrvatske

kulture i na taj način čuvamo svoj jezik i baštinu. 
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"Priključila sam se jednotjednom
treningu volontiranja u Orahovici. Našla
sam priliku otkriti nove prijatelje, nova
iskustva i naučiti puno informacija o
volontiranju. Ponovno sam shvatila što
volontiranje znači i koliko je dobro ovo
volontiranje koje radimo . Zahvalan
sam što nam EU daje velike
mogućnosti."

 VOLONTERI U ORAHOVICI NA ON-
ARRIVAL TRENINGU 

"U ovom treningu dolaska, u kojem sam
vrlo rado sudjelovala od početka do
kraja, osjetila sam da sam stekla mnogo
znanja o Europskim snagama
solidarnosti i volontiranju. Nadalje,
nastojali smo surađivati i timski raditi s
drugim ljudima koji su volontirajući u
različitim dijelovima Hrvatske. Na kraju
treninga imali smo puno zabave i
nezaboravnih uspomena."

Onurhan: 

Eylul o svom iskustvu
kaže: 
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JEDAN DAN

U IMPRESS-U

Reklo bi se, malo nas je, ali smo dobro
raspoređeni .
Pa krenimo redom.
Dio ekipe je u jednom od najstarijih
gradova Albanije  , Draču.
U sklopu projekta 'Medijska
pismenost' , gdje se razvijaju i uče
vještine kritičkog razmišljanja vezano
uz digitalne medije.
Impressove boje predstavljaju : Stefan
Jovišić, Joakim Jaković i Dora Durres.

 INTERNACIONALNI TIM!

Drugi dio je u Pénzesgyőr, malom mjestašcu
blizu Veszpréma, Mađarska  .
U sklopu projekta „Connecting stories“ , kroz
koji imaju priliku naučiti nešto više o socijalnoj
uključenosti i isključenosti te o digitalnom
izražavanju.
Naše boje predstavljaju : Bojan Blažević,
Antonela Dominiković, Nikola Petrović, Deni
Adlaf, Lea Sučić.
Last but not least, Bruxelles, Belgija  .
U dogovaranju novih projekata i širenju
pozitivnih vibracija Udruge Impress, sudjeluje
Tanja Herceg.
Što nas čeka u budućnosti?
Teško za predvidjet, ali u jedno smo sigurni.
Nove avanture, sjajni projekti i na kraju
predivne uspomene. 
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IMPRESS NO
HATE SPEECH
MOVEMENT
U vrijeme dok su nam aktualne teme
ratovanje, jedan od načina prevencije
je direktan rad s djecom i mladima, koji
će nadamo se postati odgovorni
budući lideri a svoje pregovore
utemeljiti na međusobnom
razmijevanju, uvažavanju i postizanju
mira prije svega.
Impress kroz sve svoje aktivnosti
promiče pokret protiv govora mržnje i
dio je mreže Hate Fighters Network u
suradnji s udrugom KOM 18.
"No law or ordinance is mightier than
understanding." 
Na aktivnosti sudjelovali su i volonteri
Europskih Snaga Solidarnosti!
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NAŠI VOLONTERI  
ORGANIZIRALI SU GRUZIJSKU
NOĆ GDJE SU PREDSTAVILI
SVOJU HRANU, PLESOVE I
KULTURU 

GRUZIJSKA
VEČER

TURSKA VEČER
Susreli smo se s jedinstvenom
turskom kulturom i kuhinjom. 

Naši volonteri iz Turske održali su
prezentaciju o svojoj zemlji - koja
mjesta posjetiti, što jesti i
tradicionalne plesove. Skuhali su
nam nekoliko vrsta hrane i tako
nas upoznali s njihovom
kulturom.

INTERKULTURALNE VEČERI
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MEĐUNARODNI
DAN MLADIH
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DAN MLADIH
Na panelu smo se bavili perspektivom mladih osoba

na lokalnoj, nacionalnoj, europskoj i međudržavnoj

razini. Veliki naglasak stavljen je na buduće suradnje i

projekte gdje su se posebno iskazali sudionici iz

drugih zemalja poput Egipta, Gruzije, Bangladeša,

Njemačke, Gane, Uzbekistana i mnoge druge koji žele

više surađivati s organizacijama iz Hrvatske.

Dan se nastavio na sajmu udruga koji je okupio

predstavnike organizacija iz Zagreba, Čakovca,

Slavonskog Broda, Bjelovara i Daruvara. Iznimno smo

ponosni na sajam udruga pošto je ovo prvi put da je

organiziran u sklopu Međunarodnog tjedna mladih, a

sudeći prema odazivu nastavit ćemo ga organizirati i u

buduće. Obilježavanje dana zaključili smo uz sportske

igre.

Veliko nam je zadovoljstvo što je kroz organizaciju

Međunarodnog tjedna mladih Udruga IMPRESS

stavila Bjelovarsko-bilogorsku županiju u centar

Hrvatske kada je riječ o mladima. Kroz ovaj i mnoge

druge projekte nastavljamo obilježavati Europsku

godinu mladih.

Međunarodni dan mladih obilježen je u sklopu već

tradicionalnog Impress Međunarodnog ljetnog

edukacijskog kampa s mladima iz više od 20 različitih

država. Međunarodni tjedan mladih održava se od 9.

do 15. kolovoza Športsko-rekreacijskom centru

„Kukavica“, a uključio je aktivnosti međugeneracijske

solidarnosti s više od 150 građana različite dobi, stavio

je u središte teme ključne za mlade, mladi različitih

država provode aktivnosti u Gradu Bjelovaru i Gradu

Daruvaru, provode sportske aktivnosti, edukacijske

radionice na temu održivog razvoja, komunikacijskih

vještina, pripremaju mlade za tržište rada kroz

preuzimanje proaktivne uloge i preuzimanja

odgovornosti. 

12.8. obilježen
međunarodni
Dan mladih

U sklopu Međunarodnog tjedna mladih koji se

tradicionalno održava već deset godina na ŠRC

Kukavica. Udruga IMPRESS je i ove godine na

jednom mjestu povezala mlade iz svih krajeva

Hrvatske te čak dvadeset zemalja.

Održan je panela na temu „Međugeneracijska

solidarnost – budućnost mladih u ruralnim i

malim sredinama“ na kojemu su sudjelovali

predsjednica Udruge IMPRESS Tanja Herceg,

Veleposlanik države Izrael nj. e. Illan Mor,

predstavnica Republike Hrvatske u Europskom

gospodarskom i socijalnom odboru te

predsjednica Udruge Zamisli Svjetlana Marijon

i predstavnik Republike Hrvatske u Europskom

odboru regija te gradonačelnik Grada

Pregrade Marko Vešligaj. Na panelu su također

sudjelovali i naši volonteri Europskih snaga

solidarnosti.

SRETAN MEĐUNARODNI
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MEĐUNARODNI TJEDAN

MLADIH
Međunarodni tjedan mladih održava se uz
podršku: Hrvatskog sabora, Odbora za obitelj,
mlade i sport, Ministarstva znanosti i
obrazovanja, Stalne misije Republike Hrvatske
pri Ujedinjenim narodima, Središnjeg državnog
ureda za demografiju i mlade, Ambasade
države Izrael u Republici Hrvatskoj, Grada
Bjelovara, Grada Daruvara i Hrvatske zajednice
općina.

Hvala od srca svima koji su sudjelovali i
podržali naš 12. Međunarodni tjedan
mladih! Kamp završavamo puni pozitivne
energije, novih znanja i poznanstava. 
Također hvala našim volonterima
Europskih Snaga Solidarnosti na pomoći
u organizaciji i provedbi svih aktivnosti i
radionica na Međunarodnom Tjednu
mladih.

"OKUPITI SE JE POČETAK,
OSTATI ZAJEDNO JE
NAPREDAK, A RADITI
ZAJEDNO JE USPJEH."
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Zahvaljujemo našim sponzorima iz
Dukata; Dukat Hrvatska i Koestlina;
Koestlin d.d. na velikodušnoj podršci
našem tradicionalnom programu za
djecu i mlade! Ujedno svim mladima
čestitamo njihov dan, Međunarodni dan
mladih! 
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Međunarodni
tjedan mladih

K U K A V I C A

Naša ESC volonterska grupa
sudjelovala je na Međunarodnom
tjednu mladih održanom na
Kukavici od 9. do 15. kolovoza. S
obitelji Impress pozvali smo ljude
iz cijelog svijeta na tjedan dana
kampiranja!
10. kolovoza organizirali smo
Međugeneracijski dan na kojem
smo organizirali radionice i
aktivnosti u kojima su mogli
sudjelovati i mlađi i stariji. Kao što
su šah, košarka, nogomet i mnogi
drugi. U gostima nam je bio
Izraelski Veleposlanik. Naš je
posao uglavnom bio sudjelovanje
u upravljačkom timu jer smo
morali dogovoriti i organizirati
aktivnosti, ljude, hranu i pobrinuti
se da svi uživaju.

12. kolovoza sudjelovali smo na
sajmu NVO-a gdje su glavna
tema bili ciljevi održivog razvoja.
Dan nakon toga otišli smo u
Bjelovar. Na glavnom trgu
plesali smo, igrali jengu i pravili
društvo starijima, a s djecom
crtamo kredama po pločniku.
Nakon toga Impress je
organizirao dan bazena koji je
bio zaista ugodan.
Također smo promovirali
Eurodesk i informirali mlade o
mogućnostima koje imaju.
Osim toga, tu je bio i Erasmus
kviz s nagradama za točne
odgovore!
Naši volonteri imali su kutak
„Žive knjižnice“ gdje su građani
mogli s njima razgovarati i
razmjenjivati svoju kulturu i
znanja.
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Europska
je godina

mladih 
Koliko čujemo mlade? Koliko
odgovaramo mladima na njihove
pozive, prijedloge i ideje? Prava je
godina za pitati pitanja važna
mladima i dobiti odgovore i
konkretne korake! 
U posjet Centru za mlade Impress
je došla predstavnica Središnjeg
državnog ureda za demografiju i
mlade Valentina Cesar, voditeljica
Službe za mlade.
Centar za mlade Impress, 1. centar
za mlade u Bjelovarsko-
bilogorskoj županiji, ujedno je
pravi međugeneracijski centar u
skladu s tematikom
Međunarodnog dana mladih UN-a
te je jedan od pozitivnih primjera
u cijeloj EU.
Mladi su ovom prilikom iznijeli
problematiku ruralnih sredina,
problem prijevoza, važnost
kvalitetnog obrazovanja,
zapošljavanja. 38



E U R O S P K I  D A N
M E Đ U G E N E R A C I J S K E

S O L I D A R N O S T I

Zaposlenici udruge Impress zajedno sa volonterima te volonterima
Europskih snaga solidarnosti sudjelovali su na obilježavanju Europskog

dana međugeneracijske solidarnosti u Daruvaru. 
Kroz razne aktivnosti u centru grada okupili smo sve generacije!
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KONFERENCIJE
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Kako bi se na konferenciji zajedno s nama sto ugodnije osjećali, pripreme
su bile vrlo aktivne.

 Zajednički radimo na važnoj temi: omogućavanje veće kvalitete života
umirovljenika.

P O V E Ć A N J E  K V A L I T E T E  Ž I V O T A  U M I R O V L J E N I K A !

PRIPREME ZA KONFERENCIJU

42



„I mi smo
tu: Aktivni u
zajednici“
ODRŽALA SE U ČETVRTAK,
13.1.2022. GODINE OD 10 SATI U
RESTORANU TERASA U
DARUVARU, A USMJERENA JE NA
PODRŠKU OSOBAMA STARIJE
ŽIVOTNE DOBI.

K O N F E R E N C I J A
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„I mi smo tu:
Aktivni u
zajednici“

KONFERENCIJA

Izložba fotografija umirovljenika
Tijekom cijelog dana bila je postavljena izložba
fotografija umirovljenika, a u poslijepodnevnim
satima se održao okrugli stol na temu "Povećanja
kvalitete usluga u domovima za starije i nemoćne"  
te je bio organiziran Sajam informiranja gdje su se
umirovljenici i sudionici konferencije mogli
dodatno informirati o projektu „I mi smo tu:
Aktivni u zajednici“. 

Događaj se održao u sklopu projekta “I mi smo tu-
Aktivni u zajednici” ukupne vrijednosti od
1.693.288,80 kuna koji je sufinancirala Europska
unija iz Europskog socijalnog fonda.

Alzheimerova bolest u
palijativnoj skrbi

Glavna tema
konferencije

Alzheimerova bolest u
palijativnoj skrbi, a
organizatori konferencije su
udruga Impress u partnerstvu
s Centrom za razvoj osobnih
kompetencija i zaštitu ljudskih
prava te Gradom Daruvarom,
palijativni tim LIPa te
Obiteljski dom Marijanović.

Događaj je otvoren glazbenim
nastupom Udruge Bjelovarski
slavuji – fakini, a konferenciju
je otvorila predsjednica
udruge Impress Tanja Herceg,
ujedno i autorica projekta „I mi
smo tu: Aktivni u zajednici“. U
predstavljanju projekta su joj
se pridružili izvršni direktor
Dubravko Šopar, voditelj
projekta Martin Makarun te
koordinatori Toni Sučić i Maja
Kop. 

Na konferenciji su bili prisutni i umirovljenici
koji su korisnici projekta te su s prisutnima
podijelili svoja iskustva s aktivnosti, izazove s
kojima se nose te su dali svoje prijedloge za
poboljšanje kvalitete života umirovljenika Na
centralnom dijelu konferenciju Ljerka
Pavković, dipl.ms., predsjednica udruge PT
LiPa je uvela sve prisutne u glavnu temu
događaja „Alzheimerova bolest u palijativnoj
skrbi“. Uslijedio je niz stručnih predavanja koje
su vodili doktori, profesori i ostali stručnjaci.
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Zahvaljujemo našim
donatorima konferencije 
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Pripreme za završnu
konferenciju projekta

"Moć promjene"

“Power to Change”
Projekt “Power to Change” provodi Hate Fighters
Network iz Srbije u suradnji s Udruga Impress
Daruvar iz Hrvatske, IDA Network iz Bugarske,
Organisation for Strategic Development in Africa
(OSDA) iz Gane, Beyond Borders iz Italije, SPPMD iz
Sjeverne Makedonije, Círculo Raíces Sardas iz
Argentine i Hellenic Youth Participation (HYP) iz
Grčke.

Hate Fighters Network želi povećati vještine i znanja
mladih radnika konzorcijskih organizacija na dvije
razine: korištenje različitih kreativnih metoda u radu
s mladima i korištenje kontra i alternativnih narativa
kao alata za borbu protiv govora mržnje u radu s
mladi ljudi.

Glavni cilj: Povećati broj aktivnosti izgradnje mira i borbe
protiv govora mržnje u Europi, Latinskoj Americi i Africi te
razviti grupu mladih radnika kompetentnih u ovom
području. Projekt uključuje niz aktivnosti mobilnosti i
aktivnosti izgradnje kapaciteta. Projekt će se provoditi od
01.11.2019 – 30.04.2021 u 8 zemalja Europe, Afrike i Latinske
Amerike – Argentina, Bugarska, Hrvatska, Gana, Grčka,
Italija, Sjeverna Makedonija i Srbija.

P R O J E C T

G L A V N I  C I L J
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KOBE
KONFERENCIJA O BUDUĆNOSTI EUROPE

PULA, HRVATSKA

KONFERENCIJA

ONLINE
SUDJELOVANJE
Udruga Impress online sudjeluje na
konferenciji o budućnosti Europe (KOBE) u
Puli.
Kroz svoj rad udruga je aktivna u
promicanju mogućnosti koje nudi EU,
povećava dijalog između mladih i
donositelja odluka, a kroz projekt pod
podrškom MVEP “Mladi BBŽ kao aktivni
građani EU” dodatno radi na informiranju
mladih oko prilika i mogućnosti.
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F O R U M  M L A D I H  G O S P O D A R S K O -
S O C I J A L N O G  V I J E Ć A

“ O P O R A V A K  O D  C O V I D - 1 9 :  M L A D I
P O D U Z I M A J U  M J E R E  Z A  O D R Ž I V U

B U D U Ć N O S T ”

“Od grassroots do globala: mladi kao ambasadori ciljeva održivog razvoja na lokalnoj razini”

Mladi ljudi prihvaćaju ciljeve održivog razvoja snažnije od drugih društvenih skupina jer će
morati živjeti u budućnosti definiranoj današnjim djelima. Stoga ne čudi da su mladi ljudi

postali strastveni pobornici ciljeva održivog razvoja diljem svijeta. Ambasadori SDG-a u
svojim lokalnim zajednicama identificiraju i rješavaju izazove, čime doprinose ispunjenju

SDG-a na globalnoj razini. Postoje mnoge nevidljive vršnjačke alijanse diljem svijeta čiji je
san živjeti u boljem svijetu. Neki od ovih mladih heroja pokazat će svoj doprinos i tako

nadahnuti vršnjake da nastave misiju stvaranja boljeg svijeta. Mladi Hrvati i njihovi europski
vršnjaci predstavit će lokalne aktivnosti i/ili planove za ispunjenje ciljeva SDG-a, prvenstveno

u područjima kvalitetnog obrazovanja (SDG4), rodne ravnopravnosti (SDG5), života pod
vodom (SDG14), života na kopnu (SDG15) i partnerstva za ciljeve (SDG17).

Projekt ‘SDGs okuplja mlade u Hrvatskoj: SDG Ambasadori’ započeo je u Hrvatskoj i proširio
se na druge europske zemlje. U sklopu projekta održano je desetak aktivnosti kao što su:

edukacijski kamp (100 sudionika), Nacionalna konferencija o mentalnom zdravlju, proslava
Dana Ujedinjenih naroda, podcast koji zbližava mlade i donositelje odluka.

Ovaj popratni događaj predstavit će kako mladi mogu aktivno zagovarati gore navedene
ciljeve održivog razvoja u svojim lokalnim zajednicama. Motiviranjem i osnaživanjem mladih
ljudi da zagovaraju ciljeve održivog razvoja u svom neposrednom okruženju mogu se postići

pozitivne promjene za lokalnu i globalnu zajednicu.
Na ovom događaju sudjelovali su i naši volonteri Europskih snaga solidarnosti koji također

kroz svoj projekt promoviraju SDG ciljeve.
*Sufinancirano od Europske unije
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MANIFESTACIJA ZAVRŠETKA
PROJEKTA I MI SMO TU: AKTIVNI U

ZAJEDNICI

U sklopu projekta I MI SMO TU: Aktivni u
zajednici održana je manifestacija povodom
završetka projekta. Manifestaciju je otvorila
gostujuća udruga, Udruga Bjelovarski slavuji -
Fakini predstavom "Dobra večer, Bilogoro", te
nas sve lijepo zabavili svojim glumačkim
talentom.
Zabava se nastavila uz ples, a najviše smo se
obradovali turskom kolu kojem nas je
podučila naša ESC volonterka Eylul Basci.
Naš ESC volonter Stefan Jovišić sudjelovao je
u vođenju programa dok je volonter Onurhan
Ozturk bilježio najzabavnije trenutke
fotoaparatom. Fotografije pogledajte u
nastavku..
Nakon plesa, najbolje dođe osvježenje te smo
se zaputili prema toplicama.
Iako je projekt završen, naše druženje s
umirovljenicima ne prestaje.
Sljedeća aktivnost za umirovljenike je 8.lipnja
u 18:00 u pastoralnom centru.
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30.9. Europski gospodarski i socijalni odbor u
suradnji s udrugom Impress je organizirao
konferenciju o zdravlju, Zdravlje na prvom
mjestu, a osobno je na panelu Preventivna
medicina bio prisutan Danko Relić, koji je  
sudjelovao na plenarnoj sjednici. Što su zaključi
možete pročitati u nastavku..

" Na plenarnoj sjednici EESC - European
Economic and Social Committee imao sam čast
i zadovoljstvo kao izvjestitelj predstaviti
samoinicijativno mišljenje na kojem sam s
kolegicama i kolegama radio proteklih pola
godine, a tiče se zdravstvenih radnika u
kontekstu budućnosti EU – postignuta je visoka
razina usuglašenosti svih članova te je usvojeno
velikom većinom glasova. Fokus je stavljen na
sljedeće:

snažni i otporni zdravstveni sustavi temelje se
isključivo na obrazovanim, kvalificiranim i
motiviranim zdravstvenim radnicima te ih oni
mogu održavati i razvijati
 zapošljavanje u zdravstvenom sustavu
potrebno je učiniti privlačnijim za mlade, ali i za
povratak svih onih koji su ga iz nekog razloga
napustili
 kvalitetno i pravovremeno planiranje
zdravstvenih kadrova ključno je za dugoročno
funkcioniranje svih zdravstvenih sustava, a
treba biti odgovornost vlade pojedine države te
se provoditi primjenom multisektorskog
pristupa
upravljanje zdravstvenim radnicima mora se
baviti svim fazama životnog ciklusa pojedine
profesije – od zapošljavanja budućih studenata
do zapošljavanja umirovljenika
 plaća je važan čimbenik zapošljavanja i
zadržavanja radnika u zdravstvenom sustavu, ali
pristup obrazovanju i osposobljavanu,
profesionalni razvoj i sposobnost zadržavanja
vještina, dostojanstvo i sigurnost radnika uz
ravnotežu između privatnog i poslovnog života
su aspekti koje je 

neophodno uzeti u obzir ako postoje asimetrični
tokovi u pogledu mobilnosti, valja uložiti napore u
uspostavu mehanizama za postizanje ravnoteže
kojima se postiže razmjena povoljne za sve strane
(države emigracije i imigracije)
kvalitetno obrazovanje iz područja leadershipa i
managemeneta trebalo bi postati dio obrazovnog
kurikula svih zdravstvenih profesija
Izlaganju mišljenja i raspravi koja je uslijedila
prisustvovao je i potpredsjednik European
Commission g. Margaritis Schinas koji je vrlo
pozitivno reagirao te upoznao sve članove o
zdravstvenim prioritetima Europske komisije u
narednom razdoblju - ulaganje u inovacije, razvoj i
proizvodnju lijekova/borba protiv raka/ digitalizacija
zdravstvenih sustava/zdravstvena njega/mentalno
zdravlje – preduvjet za uspjeh svega navedenog su
zadovoljni zdravstveni radnici."

DANI
ZDRAVLJA
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Akcija
"Koracima do
zdravlja" 2022.
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KORACIMA DO
ZDRAVLJA U GRUZIJI

Uspješno održana međunarodna
manifestacija u Martkopiju u Gruziji
pod nazivom "Koracima do
zdravlja"! 
U šetnji sudionici su nosili informativne brošure o
zdravom životu.
 Također, naučili su još više o njegovom značaju i
zdravlju općenito, posebno:
 Što je fizičko i mentalno zdravlje i koja je njegova
važnost u našem svakodnevnom životu
 Imali su zabavnu grupnu aktivnost
 Njihov gost u šetnji bio je volonterski slikar i pisac
iz Londona.
 Također, upoznali su i nove članove centra.
 I naravno da smo se zabavili!
 Ova manifestacija se održava na inicijativu
hrvatske organizacije Impress kojoj smo se
pridružili iz Gruzije i Turske 
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ZAVRŠNA KONFERENCIJA
"WE MAKE DEMOCRACY"
Finalnom konferencijom u Richterswillu od 22.-24.09., završio je internacionalni
projekt pod nazivom “We make democracy 2.0”.
Sudionici 9 zemalja (zemlje zapadnog Balkana, Hrvatska, Slovenija i Švicarska)
uspješno su predstavili svoja dvogodišnja istraživanja iz područja neformalne
edukacije, digitalizacije i uključivanja osoba s poteškoćama u zajednicu.
Ovim putem želimo se zahvaliti organizatorima i partnerima na nezaboravnom
iskustvu koje je ovo dvogodišnje putovanje donijelo našim sudionicima.
Nadamo se da ćemo vas uskoro moći pozvati i na treću verziju istoimenog
projekta.
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VIRTUALNA
KAVA 

ONLINE KONFERENCIJA

Organizirali smo online
konferenciju - "𝐕𝐢𝐫𝐭𝐮𝐚𝐥𝐧𝐚
𝐤𝐚𝐯𝐚".  Tema je bila Europska
unija i Europska godina
mladih - 2022. Pridružiti su
nam se mogli na  ZOOM-u
platformi. Mladi iz različitih 

država su zaključili kako je
najveći problem mladih
zapošljavanje, s time
povezan jednaki pristup
obrazovnim formalnim i
neformalnim prilikama i
prijevoz. Mladi iz drugih
država komentirali su kako
bi voljeli imati Centre za
mlade kao što je Impress i u
svojim državama. 
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Na poziv Savjeta za razvoj civilnoga
društva Vlade Republike Hrvatske
sudjelovali smo na proširenoj sjednici. 
Raspravljalo se o temama vezanima uz
strateške dokumente mladih u Hrvatskoj,
a imali smo priliku predstaviti naše
projekte u sklopu Europske godine
mladih.
Otvorenje Centra za mlade - Kuća
Mogućnosti 21.7.
Međunarodni tjedan mladih 9.8. do 15.8.
(ŠRC Kukavica)
Dani zdravlja 27.9. do 2.10.

 Savjet za razvoj
civilnoga društva
Vlade Republike
Hrvatske
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POSJET VELEPOSLANIKA
DRŽAVE IZRAEL

DARUVARČANIMA

U organizaciji Udruge za promicanje pozitivne
afirmacije mladih u društvu „Impress“ u
Daruvaru je boravila njegova ekselencija Ilan
Mor, Veleposlanik države Izrael u Republici
Hrvatskoj koji je u gradskoj vijećnici Daruvar
održao okrugli stol na temu „Prevencije rizika
djece i mladih“.

Prije okruglog stola njegova ekselencija se
susrela s gradonačelnikom i zamjenicima
Vandom Cegledi i Vladimirom Bilekom.
Njegova ekselencija je u svom posjetu
Daruvaru također obišla Centar za mlade
Daruvar i Kuću Mogućnosti, Dvorac grofa
Jankovića – Zavičajni muzej Daruvar kao i
Daruvarske toplice.
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Centar za mlade Daruvar, 1. Centar za

mlade u BBŽ, posjetila je predstavnica

Središnjeg državnog ureda za

demografiju i mlade Valentina Cesar,

voditeljica Službe za mlade. Mladi,

djeca i umirovljenici su imali brojna

pitanja, a najviše su se odnosila i na

ulaganje u mlade u ruralna područja,

prijevoz i što državna razina može

učiniti za mlade i poboljšanje kvalitete

života u manjim sredinama. Sastanku

su sudjelovali i predstavnici Dječjeg

vrtića Vladimir Nazor Daruvar. 

Voditeljica Službe za mlade

Valentina Cesar pohvalila je rad

udruge Impress i doprinos lokalnoj

zajednici, uključivanje svih

generacija te načinu realizacije ideje

u praksu. Ovaj događaj je učinio, kao

i inače aktivnosti udruge, moment

uključivanja svih generacija.

Predstavnica Središnjeg državnog

ureda za demografiju i mlade

posjetila je s udrugom Impress i

Samostan sestara Milosrdnica u

Daruvaru gdje volonteri udruge

Impress pomažu, a kroz suradnju

postaju uključeniji u hrvatsku

kulturu i uče osnove hrvatskog.

SREDIŠNJI DRŽAVNI URED ZA DEMOGRAFIJU I MLADE U
IMPRESS-u
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SREDIŠNJI DRŽAVNI URED
ZA DEMOGRAFIJU I

MLADE

Nakon što je Središnji državni
ured za demografiju i mlade
posjetio udrugu Impress u gradu
Daruvaru i Centar za mlade,
dodatno je dao značaj i
aktivnostima koje udruga
Impress provodi u području
međugeneracijske solidarnosti na
području Zagreba, Bjelovara i
Daruvara.
Državna tajnica Željka Josić
pohvalila je aktivnosti mladih i
udruge Impress, a hvalevrijedan
rad volontera i članova su uz
predstavnike SKUC-a predstavili
ispred udruge Impress:
- predsjednica udruge Tanja
Herceg
- član međugeneracijskog
programa Zeljko Horvat
- zaposlenica Impress-a Manda
Mijatovic

Predstavljeni su zaključci i
projekta I MI SMO TU: Aktivni u
zajednici provedenog u
partnerstvu s udrugom Centar
za razvoj osobnih kompetencija
i zaštitu ljudskih prava te
projekta Međunarodnog tjedna
mladih kroz koji je obilježen
Dan mladih u partnerstvu s
Grad Daruvar, a pod
pokroviteljstvom Stalne misije
Republike Hrvatske u New
Yorku pri UN-u, Ministarstva
znanosti i obrazovanja.
Naglasili smo važnost održivosti
projekata, važnosti prijevoza
osoba svih generacija iz ruralnih
područja u veće sredine
odnosno važnosti prometne
povezanosti, važnost suradnje
svih dionika u omogućavanju
veće kvalitete života svih
generacija.

prepoznaje važnost Međugeneracijskog
centra udruge IMPRESS 
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Središnji državni ured za demografiju i mlade već duži niz
godina prati rad Centra za mlade te je 07.12. svečano potpisan
ugovor sa Središnjim državnim uredom za demografiju i
mlade o financijskoj podršci Centru za mlade. 
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Prigodom uručenja ugovora udrugama od strane nadležnih tijela Ministarstva
rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, Ureda za udruge Vlade
Republike Hrvatske, Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga društva,je  
organizirano svečano dodijeljivanje ugovora udrugama.
Drago nam je da smo vidjeli poznata lica nama dragih suradnih udruga koje
vrijedno rade na području cijele Hrvatske te da smo uspostavili nove suradnje.
Kako je bilo na dodjeli možete pogledati u fotogaleriji. Autor fotografija
volonter Onurhan Ozturk.

U sklopu poziva “Osnažujemo
sebe za osnaživanje drugih”,
Udruzi Impress odobren je
projektni prijedlog “Jačanje
kapaciteta OCD-a za
odgovaranje na potrebe lokalne
zajednice” u vrijednosti gotovo
pola milijuna kuna čime smo u
mogućnosti otvoriti nova radna
mjesta. 

IMPRESS NA
SVEČANOJ
DODJELI
UGOVORA
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PUTOVANJA S
IMPRESS-OM
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IMPRESSOVCI U  MAĐARSKOJ
Pa hajmo, citirajmo Nikolu...

“Izdvojio bih jedno nezaboravno iskustvo. Ali

pazite sad ovo, malo će vam biti čudno, jer i nije

neki big deal. Obično druženje pored vatre na

otvorenom, sa ostalim članovima “Mađarske”

ekspedicije. Nazovimo to, nekakav povratak

prirodi ili back to the roots. Onako kako su naši

djedovi i bake provodili vrijeme u svojoj mladosti,

uz ognjište. Bez bilo kakvih ekrana, čitaj, bez

mobitela, tableta i ostale digitalije. Prepričavanje

životnih situacija, jedne su bile vesele, druge

manje vesele, ali zato iznimno poučne. Igranje

društvenih igara, od kojih bi izdvojio “ Pogodi tko

sam ”, bilo je urnebesno smiješno. Čak i danas

pustim smješak, kad se sjetim.

Upoznao sam sjajne i kvalitetne ljude, koji su mi

približili svoje kulture i tradicije. Cilj mi je sa

svakim od njih, ostati u kontaktu, i to doživotno.

Na radionicama smo učili o storytellingu, o

načinu na koji bolje iskomunicirati svoje ideje i

mišljenja prema ostatku auditorija. Radionice su

prolazile iznimno brzo, jer su bile fenomenalno

organizirane, tako da nismo uopće obraćali

pažnju na vrijeme. Čitaj, nije bilo dosadno.

Još bih napomenuo da sam poboljšao svoje, pa

skoro nikakvo kulinarsko umijeće ( smijeh ).

Naučio sam kako spraviti kruh na tradicionalni

mađarski način, koji mi je pokazao zaposlenik

objekta u kojem smo obitavali. I mogu reći da je

bio svima dobar.

Obilazak Veszprema, jezera Balaton i ostalih

lokaliteta su ispunila sva moja očekivanja. I toplo

preporučujem dolazak u ovaj dio Mađarske, da

doživite prizore, koji će u mom slučaju, zauvijek

ostati uz mene."

Vratila nam se ekipa koja je bila u

Mađarskoj na Erasmus+ razmjeni

mladih. Točnije, sa projekta “

Connecting stories”. Želimo vas

upoznati s pričama nekih od njih.

 Metodom slučajnog odabira izabrana

je priča Nikole Petrovića. Gospodin je

student političkih znanosti, trenutno u

Sofiji, u sklopu razmjene studenata. Ali

Nikola nije toliko političan, da ne bi

imali predodžbu nekog ozbiljnog i

mrkog lika. Već je duhovitog karaktera,

koji ga krasi od 0-24.
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POSJET
MAĐARSKOJ

Na redu je Lea Sučić. Završava IV. jezičnu gimnaziju, znanu
kao „Kajzerica“. Engleski, njemački i francuski su joj uvijek na
vrhu jezika. A to je tek početak. Športskog je duha, bavila se
plivanjem, i uživa u Hip-Hop plesu. Uz sve obveze nađe se
vremena i za hobi, sad je aktualan DiY i Art Crafts.
A sad čujmo njezinu mađarsku priču.
“Doživjela sam nova iskustva i upoznala kulturalne tradicije
raznih ljudi. Smatram da je ova razmjena jako poučna, jer
možemo čuti priče o nečijoj kulturi iz prve ruke. Pohvalila bih
domaćine, stvarno su se potrudili približiti nam svoj jezik i
baštinu.
Radionice su bile jako zabavne i saznala sam nove načine
kako temeljitije upoznati ljude oko sebe, kao i sebe samu.
Po prirodi sam veliki društvenjak, pa mi je najdraže bilo
druženje s ljudima koji ne dijele istu okolinu kao ja,
uspoređivati sličnosti, ali i razlike među nama.
Moja preporuka je da se dobro raspitate o svemu što je
potrebno za radionice ili prilagoditi svoju garderobu klimi.
Uostalom, ovakvo putovanje je odlična prilika za ljude koji
žele upoznati nove I zanimljive spoznaje, te proširiti krug
prijatelja.”
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Definitivno će mi ostati u sjećanju Talijani jer sam bila

zaluđena njima. Najviše mi se svidjelo to što je toliko

različitih ljudi na jednom mjestu u isto vrijeme.

Spontano i nesvjesno, a svi funkcioniramo kao tim. U

sjećanju će mi ostati posljednja noć, koktel emocija

uz iće i piće. Mogu reći da mi je dobro došla takva

specifična mješavina osjećaja, koji su tu večer bili

prisutni.

Naučila sam kako, i preko kojih aplikacija napraviti

savršen video. To je jedna od prednosti naučenog u

Mađarskoj. Također, shvatila sam da kada sam

zatečena sa novom situacijom, ne moram odmah

odustati, već pokušati nešto napraviti. To mi se

dogodilo u Mađarskoj, trebali smo praviti krempitu, a

nitko je prije nije radio. Inače sam dobra u kuhinji, ali

to mi je svakako bio izazov jer sam je pravila prvi put

u životu.

Mogu reći da se je naš doprinos osjetio čak i u kuhinji.

Pripremali smo doručak koji je bio fenomenalan.

103% sam sigurna da nitko nije ostao gladan, čak ni

vegani. Jer smo se maksimalno potrudili da svi

pronađu nešto za sebe.

Smještaj je bio fenomenalan, hrana je također bila

okej, iako su vegani savršeno profitirali. A domaćini

su se zaista maksimalno trudili da svima bude super.

I hvala im na tome, jer su uspjeli da svi imamo lijepo

sjećanje na Mađarsku.

Putovanja ovog tipa svakako preporučujem svima,

zato što upoznajete druge ljude, kulture, jezike. A ono

najvažnije upoznate sami sebe. Praktički s

neznancima podijelite neke svoje strahove, događaje

koji su vas obeshrabrili, ali i one sretne događaje.

Za kraj, Mađarska je bila pun pogodak da se malo

povučem i pronađem svoj mir, i napunim baterije za

nove dane.“

IMPRESS U MAĐARSKOJ

Na redu je Antonela Dominiković. Dolazi iz

Metkovića, s trenutnom adresom u Splitu.

Gdje završava Nadbiskupsku klasičnu

gimnaziju. Planira upisati međunarodnu

politiku, a mi je već vidimo u Bruxellesu . Za

sebe kaže da je svestrana cura, i nema nešto

određeno čime se bavi svaki dan. Već je

znatiželjne prirode i sve je zanima. Zapravo,

kakvog je raspoloženja, takvi su joj i hobiji.

Pozitivni introvert, koji više voli putovati sam,

Ili u društvu koje je tek upoznala. Olakšanje

od žamora i bučnog domskog smještaja

pronalazi u putovanjima i razmjenama

mladih.

Pa čujmo kako joj je bilo na odmoru u

Mađarskoj.

„S putovanjem uz Impress doživjela sam

zaista lijepe trenutke kojih se rado sjetim.

Upoznala sam ljude različitih kultura,

tradicija i definitivno su mi se ispunila sva

očekivanja koje sam imala. Svi su našli

posebna mjesta u mom srcu, i u životu.

Moram priznati da sam se s nekim stvarima

po prvi put susrela u životu, i bila sam baš

ugodno iznenađena, i na neke izazove

fenomenalno odreagirala.
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POSJET TURSKOJ

Na redu je Mersin. 
Momak, imena i prezimena Matija Vinković
koji je uspješno apsolvirao tursku razmjenu
mladih. A još malo mu fali da apsolvira povijest
na Hrvatskom katoličkom sveučilištu i povijesti
umjetnosti na Filozofskom fakultetu. U
diplomskim radovima koje trenutno završava
bavi se kulturnom povijesti Vojne krajine i
sakralnom arhitekturom 19. stoljeća. Držmo
mu palčeve da iz prve obrani radove.
Pročitajmo što nam Matija kaže...
"Uh, od kud krenuti…Dojam koji ostavlja samo
turska kultura i okruženje u kojemu sam
proveo tjedan dana, je definitivno iznad
svakog mog očekivanja. S obzirom da je ovo
moje prvo putovanje u Tursku stavio bih
naglasak na kulturološke kontraste s kojima
sam se susreo u Istanbulu, odnosno Tarzu i
Mersinu.
Istanbul, najveći grad Europe, odiše duhom
Zapada te je u brojnim, posebno vizualnim
karakteristikama u velikoj mjeri različit od
gradova s istoka Male Azije. Tarz, premda u
prošlosti izuzetno bogat i po svojoj arhitekturi i
strukturi stanovništva – Zapadni grad, danas
vizualno ne odudara od drugih gradova
nedaleke Sirije. Posjet infrastrukturalno
nerazvijenom gradu koji kulturološki odskače
od gradova srednje Europe u kojima provodim
većinu vremena, najdojmljiviji je dio ove
mobilnosti. 

Spomenuo bih nova iskustava, za koja
vjerujem da će mi biti od izuzetne koristi u
daljnjem životu. Prvo je iskustvo, nazovimo
ga “iskustvo Male Azije”. S obzirom da je ovo
bio moj prvi posjet Azijskom kontinentu,
lepeza kulturnih razlika koje sam doživio od
posebne su koristi za razumijevanje
pojedinih povijesnih procesa i fenomena, ne
samo u Maloj Aziji, nego i u Europi.
Također ističem važnost samog cilja
projekta, zahvaljujući kojemu sam ovladao
novim znanjima i vještinama, od samog
vođenja društvenih mreža i internetskih
stranica, do pripreme zasebnih radionica u
projektu. A svemu tome sam pridonio ( ja se
nadam…uz smijeh ) timskim duhom i
spremnošću za rad. Također vjerujem kako
su moja osnovna znanja o turskoj prošlosti i
kulturalnim znamenitostima Male Azije bila
od koristi i drugim sudionicima projekta.
Posebne pohvale za organizaciju smještaja i
profesionalnost domaćina. Andrea i Umit
bili su izuzetno ugodni organizatori, uvijek
na usluzi svim sudionicima projekta. Velik
broj pripremljenih jela prije samog projekta
bio mi je u potpunosti nepoznat, stoga i ovaj
dio projekta smatram vrijednim iskustvom.
Svima onima koji razmišljaju o Erasmus+
projektima u okviru udruge Impress toplo
preporučam dostupne Erasmus+ projekte.
Uz mogućnost posjeta brojnim europskim
državama, izuzetna korist sudjelovanja na
ovakvim projektima je upoznavanje mladih,
aktivnih ljudi širom Europe i izvan nje.
Drago mi je što sam na ovome projektu
upoznao brojne vrijedne mlade ljude s
kojima sam u stalnom kontaktu."
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POSJET
 TURSKOJ

Javila nam se Anamarija, koja je trenutno na 2.
Godini sestrinstva na Hrvatskom katoličkom
sveučilištu u Zagrebu. Aktivna od 0-24. Bavi se
košarkom i boksom, a u slobodno vrijeme
planinari, druži se s prijateljima i voli društvo.
Voli sve što vole mladi. Crta, pjeva, pleše, svira
gitaru i vodi radionice za djecu u Križevcima.
Jako voli putovati, upoznavati strane kulture i
nove ljude. A najviše od svega stvarati nova
prijateljstva.
Pa pogledajmo što nam kaže...
"Na ovom putovanju uz impress upoznala sam
puno novih ljudi i shvatila koliko smo zapravo
svi različiti, a ono što me se najviše dojmilo bila
je baklava. Šalim se malo, najbolja mi je bila
interkulturalna večer gdje smo saznali više o
stranim kulturama.
Stvarno je bilo ludo i nezaboravno. Svakako
preporučam ako netko ima vremena i volje da
ide na projekte jer su stvarno jedno lijepo
iskustvo za sve. Ono što mi može pomoći
kasnije, a i sada, u životu je spoznaja da smo svi
različiti i da ima toliko stvari koje ne znamo
jedni o drugima. Ono čime smo mi doprinijeli
projektu je donošenje Hrvatskog duha i kulture
ostalim europljanima. Nadam se da su uspjeli
dobiti bar djelić 'lijepe naše' preko nas.
Smještaj i hrana bili su dobri, iako nisam
navikla na toliko ugljikohidrata u jednom
obroku. Domaćini su se stvarno iskazali i uvijek
bili tu za nas kad je bilo potrebno. Puno im
hvala na tome. Putovanje je bilo duže, ali uz
dobru ekipu sve je lakše."
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IMPRESS U

NJEMAČKOJ
Javlja nam se Petrina Raguž. Magistra
socijalne politike, koja je potaknuta
prijašnjim, pozitivnim iskustvima, odlučila
sudjelovati na razmjeni mladih prije
početka svoga pripravništva. Vjerujemo,
zapravo znamo da će biti pripravnik „broj
1“. Uživa u putovanjima, aktivnostima u
prirodi. U slobodno vrijeme biciklira ili trči.
„Upravo zato, što se povodim za izrekom
'Zdrav duh u zdravom tijelu' je i krenula
moja prijava za sudionika projekta udruge
Impress, "Back to Nature". A još k tome,
održavalo se u zemlji koju nisam nikad
posjetila. Aktivnosti su bile odlično
osmišljene te prilagođene potrebama
sudionika. Kroz neformalni oblik učenja
usvojili smo nova znanja na zanimljiv i
zabavan način, 

a osobno mi je bilo najinteresantnije
spoznavati kulturne razlike u stavovima i
ponašanju sudionika. Od svih aktivnosti
najviše ću pamtiti one koje su spontano
nastale, primjerice, tijekom pauze u šumi,
par nas je započelo češerima gađati metu,
nakon čega se istome pridružilo gotovo
polovica sudionika, a ostali su u napetosti
iščekivali rezultat. Onako, baš je bilo
dječje, bezbrižno. Smatram da su ovakve
prilike jedinstvene i preporučujem svima
da se odvaže na njih. Treba biti otvoren
prema novim iskustvima i baciti se u
vatru kako bi rastao i naučio nove stvari, a
najviše o sebi. S razmjene sam se vratila
bogatija za nove vještine, iskustva,
uspomene i, najvažnije, nova prijateljstva.“

VOL. 1
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IMPRESS U

NJEMAČKOJ
Javlja nam se Luka Vavra sa svojim
vrijednim iskustvom sa putovanja. 
"Putovanje u Rathen za mene je bilo
jedno novo i lijepo iskustvo. Odmaknuti se
od užurbanog grada i tehnologije je bilo
osvježavajuće i opuštajuće. Najviše mi se
dojmio 'caveing' – provlačenje kroz uske
prolaze u špiljama, potez kojim sam
savladao strah od uskih zatvorenih
prostora.
Iznimno sam zahvalan na prilici za ovo
putovanje i projekt, kao i za prošla dva
koja su se održala u Litvi i Poljskoj.
Upoznao sam mnogo dragih ljudi,
drugačijih običaja, ukusnih jela i
neizmjerno unaprijedio komunikaciju na
engleskom jeziku.

Smještaj i hrana na svakom od projekta
su različiti, ali sa naglaskom na stil i
tradiciju mjesta u kojem se nalazi što mi
je super jer nikad ne znam što ću kojeg
dana jesti i uvijek me iznenadi neka fina
poslastica.
Najteže mi padaju rastanci na kraju
projekta, ali se kući vraćam sa smiješkom,
bogatiji za mnoga lijepa prijateljstva i
uspomene, te znanja i vještine koje sam
stekao koje nastojim prenijeti prijateljima
u svom gradu. "

VOL. 2
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U ovim vremenima često možemo biti svjedocima online govora mržnje, ksenofobije na
temelju nacionalnosti.

Upravo zato važno je stalno raditi na novim pristupima radu s mladima s ciljem jačanja
zajednistva, međusobne suradnje, dijaloga.

U sklopu treninga “Combating Cyber Racism and Xenophobia” u Ogre, Latviji od 25.5. do
2.6.2022. predstavnici hrvatskog tima bili su iz Osnovne škole Dulovac odgojno obrazovni
djelatnik Pavle Matic, psihologinja Aleksandra Ranilovic te predsjednica udruge Impress

Tanja Herceg.

NOVA ZNANJA O RADU S MLADIMA 
-Latvija, Ogre- 

Rezultat sudjelovanja u
projektu je:
- Znanje o novim metodologijama rada s
mladima
- Znanje o alternativnim narativima
- Omogućavanje novih suradnji s
predstavnicima aktivnih stručnjak za rad
s mladima iz Poljske, Njemačke,
Engleske, Turske, Latvije i Albanije
- Razumijevanje drugih kultura
- Omogućavanje novih projekata
Kako bi se znanje o daljnjim
mogućnostima, novim planovima
proširilo, sudionici ovog projekta
diseminirali su stečeno znanje 27.6.2022.
u Đulovcu te je na istom sudjelovalo vise
od 20 osoba koje rade s mladima,
pretežito odgojno-obrazovni djelatnici.
Upoznati su i s Erasmus+ aktivnostima i
mogućnostima koje pruža Europska
unija.
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 TRENING U ITALIJI

Od 30. lipnja do 9. srpnja
2022. četvero mladih iz
Hrvatske imalo je
fantastičnu priliku
sudjelovati na BoDE
treningu u Presenzanu u
Italiji, s ostalim
sudionicima iz Španjolske,
Litve, Turske, Poljske,
Estonije i Bugarske.

Glavni cilj BoDE projekta je edukacija
mladih radnika u području
digitalnog poduzetništva te njihovo
opremanje važnim vještinama i
alatima potrebnim za digitalno
okruženje koje se stalno mijenja. Mi
kao tim možemo samo reći da smo
puno naučili, pogotovo s obzirom na
to da većina nas nije imala nikakve
veze s poduzetništvom niti s
digitalnim alatima.
Možemo se samo nadati još jednoj
suradnji između Impressa i Agenzia
per la promozione dei giovani! 73



EErasmus+ projekt "The world is your
CANVAs - social media tools in NGOs"
bio je tečaj obuke. Tijekom njega
sudionici su naučili kako učinkovito
koristiti moć društvenih medija u
svakodnevnom radu svojih
organizacija! Tijekom 8 dana
sudionici iz Hrvatske, Španjolske,
Portugala, Italije, Grčke, Bugarske i
Poljske učili su što je vizualna
identifikacija, kako napraviti
zanimljive grafike u Canvi te zašto
objave s više detalja skupljaju manje
lajkova na Instagramu.
Tema ne manjka - obrada fotografija,
pisanje i obrada teksta te izrada PR
strategije za udrugu.

Od 24. srpnja do 31. srpnja 2022.
petero mladih iz Hrvatske imalo je
dobru priliku sudjelovati u tečaju
razmjene mladih s Youth Human
Impact u Gdyniji, Poljska, s drugim
sudionicima iz Španjolske, Bugarske,
Portugala, Poljske i Belgije. Glavni cilj
projekta je "Pričajmo o...MENI!" što
nam je omogućilo da
steći iskustvo u pripremi za našu
budućnost
karijere! Pružili su nam nove
mogućnosti, posjede
nove kvalifikacije i vještine za mlade.
Jako smo uživali i stekli nova znanja
kao tim.
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MLADI NA PROJEKTU
"MY HEALTHY VOICE" U
RUMUNJSKOJ!
Tema projekta bila je edukacija te
prevencija o ovisnostima koje su u
današnje vrijeme postale
svakodnevnica.

Poslali smo 5 mladih od 13-18 god te
našeg team leadera Tonija kako bi se
educirali o ovoj temi. 

U nastavku možete pročitati njihove
dojmove:
Lea kaže da joj je bilo zanimljivo i
nije očekivala ovoliku ozbiljnost ove
grupe zato što je dobna granica 13-
18god. Sviđa joj se pristup edukaciji.
Lana je podijelila s nama da joj se
društvo jako
svidjelo jer je bila dobra energija.
Organizatori su bili super te bi
preporučila bi da na ovakve projekte
idu i osobe koje imaju osnovnu
razinu engleskog. Jako puno novih
spoznaja koje nikad ne bi naučila u
školi. 

Super način stjecanja znanja putem
kreativnih radionica.
Zorici je ovo bila prva razmjena te
kaže da joj je bilo zanimljivo,
svidjelo joj se sve i hrana i smještaj. 
 Organizatori su bili jako dobri
davali su sve od sebe da nama
udovolje. Radionice i aktivnosti
super osmišljeni. Upoznala je jako
zanimljive ljude i društvo, naučila je
puno toga. 
 Pristup edukacije joj se svidio.
Neviji je ovo druga razmjena u
Rumunjskoj te je upoznala jako
zanimljive ljude i kroz razgovor
naučila puno zanimljivih činjenica.
Sviđa joj se pristup edukaciji. Hrana
i smještaj su super, organizatori su
super, radionice i aktivnosti su
zanimljive i super osmišljene.
Roza kojoj je ovo prvo Erasmus
putovanje kaže da joj je bilo
zabavno, svidjela joj se hrana i
smještaj. Društvo je bilo odlično te
je naučila je nove stvari.
Organizatori su bili dobri prema
svima te davali su sve od sebe kako
bi nama bilo zabavno kroz
kreativne radionice.
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The Hike the
Entrepreneuria
l Dream
Program Hike the Entrepreneurial
Dream (HED) pružio je neprocjenjivu
priliku za putovanje Italijom,
bavljenje tjelesnom aktivnošću i
stjecanje novih znanja o
poduzetništvu. Dok su sudionici
projekta HED šetali ulicom La Via
Degli Dei, potrudili su se razmotriti
sve potencijalne probleme za turiste,
ljude i okoliš. Međutim, pronaći
problem samo je pola borbe. Zašto
ne dati prijedlog za popravak? Svaka
grupa je trebala osmisliti poslovne
planove za razvoj "Via Degli Dei"
tijekom projekta. Održavali su
instrukcijske radionice na teme
poput pisanja poslovnog plana, 

IMPRESS U ITALIJI
SWOT analize i drugih tema kako bi
došli do rješenja za problem koji je
svaka skupina identificirala. Sudionici
su uložili puno truda tijekom cijelog
pješačenja, a kao posljedica toga
nastali su filmski projekti koji su
predani talijanskoj vladi i uredu za
turizam.
Uz poduzetničke pothvate, svi su
stigli do kipa Neptuna u Firenci i
počeli se grliti nakon 130 kilometara
hoda od kipa Neptuna u Bologni. Ti
su osjećaji bili najiskreniji osjećaji i
osjećaj jedinstva. Dečki su to uspjeli i
to sjajno!
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Nakon što se naš Impresivni tim vratio iz Vlasotinca gdje je sudjelovao na
treningu za radnike s mladima održano je predavanje o mogućnostima i
prednostima koje nam donosi ERASMUS+ program. Predavanje s održalo na
Fakultetu političkih znanosti u Zagrebu. 

Impress u Jordanu
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 „Let's talk
about ... ME!" 

U Gdyniji je Impress  od 24. do 31.
kolovoza sudjelovao na projektu
„Let's talk about...ME!” Sudionici YE
bili su iz Bugarske, Hrvatske, Belgije,
Španjolske, Portugala i Poljske.
Glavna pretpostavka projekta bila je
pripremiti mlade ljude za ulazak na
tržište rada i upoznati ih s onim
aspektima njihove karijere koji su od
temeljne važnosti – poput mekih
vještina, samopredstavljanja,
pripreme za razgovor za posao i
mnogih drugih.
Sudionici razmjene imali su nastavu:
pisanje profesionalnog životopisa,
vođenje profila na LinkedIN-u, studij
karijere ili menadžment budućnosti.

Impress u Poljskoj

Tijekom radionica grupa se također
usredotočila na problem
nezaposlenosti među mladima i
važnost mekih vještina na
današnjem tržištu rada, ne samo u
Poljskoj, već iu zemljama
partnerima projekta "Razgovarajmo
o ... MENI!" projekt.
Partneri su bili:
Portugal: Inspira - Intervenção
juvenil e ambiental
Croatia: Impress (Udruga za
promicanje pozitivne afirmacije
mladih u društvu "impress" Daruvar)
Belgija: Youth4You Belgija vzw
Bugarska: Aktivno bugarsko društvo
abs
Španjolska: Somos Europa
Poljska: Youth Human Impact
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"U Bantu učimo o uključivanju marginaliziranih skupina kroz zabavne
aktivnosti. Između rada još uvijek nalazimo vremena za opuštanje i
uživanje u našem malom novom multikulturalnom zanosu. Nakon
projekta nadamo se da ćemo ostati u kontaktu i uspješno se umrežiti."

Impress u Nizozemskoj 

79



Ekipa iz Italije nam se vratila puna novih
znanja i prijateljstva! Sedmoro mladih iz
Hrvatske poslali smo na projekt u Cicalu,
tema projekta bila je "Plastic Free-Art!". Naš
tim je tako stekao znanja o zaštiti okoliša,
interkulturalnom dijalogu te kulturnoj
raznolikosti.
Lana je s nama podijelila:
Cicala je malo lijepo mjesto,sa puno okolnih
gradova od kojih smo neke uspjeli
razgledati.Odlazak u Cicalu je bilo jedno
odlično,nezaboravno iskustvo zahvaljujući
kojem sam upoznala divne ljude,zabavila se
i stekla neka nova znanja.Boravak u Cicali je
bio ispunjen upoznavanjem novih
kultura,grada,jezika,ljudi iz različitih gradova
svijeta.Erasmus je jedno od najljepsih
iskustava koje ti se moze pruziti i treba ga
iskoristiti."

Impress u Italiji
Loida kaže:
"Projekt u Cicali je bilo divno iskustvo,
upoznala sam nove ljude, zabavila sam se,
naucila sam nesto novo i korisno, a uz to
smo isli na izlet u okolna mjesta i uzivali u
talijanskim delicijama.
Na zanimljiv nacin smo svi zajedno
razgovarali, komentirali i osvjestili probleme
vezane uz plastiku i njeno odlaganje u
prirodu, ali i predlagali rjesenja te shvatili da
vec promjenom svojih svakodnevnih navika
mozemo biti dio rjesenja i ocuvanja okolisa "
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Costinesti,Rumunjska
25.11.-02.12.25.11.-02.12.

Na ovom projektu sudionici su razvili svoje
kulturalne kompetencije, stekli su vještine
kojima mogu biti uspješniji na tržištu rada te
su naučili na koje načine pojačati
samopouzdanje.

Naš tim na projektu u Costinestiju, Rumunjska! Šestero
sudionika i team- leadericu poslali smo na projekt "Engage

youth and culture" od 25.11-2.12. u partnerstvu s CPDIS
asociata.

Enga
ge

 yo
uth and culture
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SUSTAINABILITY"

"YOUth for 

12
14/

Na sveučilištu u Zagrebu smo studentima
pokazali kako funkcioniraju međunarodni
programi i što smo naučili na razmjeni mladih
"YOUth for Sustainability" koja se održala od 4.
rujna do 12. rujna u Estoniji.
Razgovarali smo i o ciljevima održivog razvoja
i načinu na koji su provedeni u "YOUth for
Sustainability".

Z
A
G
R
E
B

Osvrt na Impressov
 posjet Estoniji
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AK T I V NO S T I ,
K O R I S N I C I ,
R A D I O N I C E ,

M A ŽO R E T K I N J E
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UDRUGA IMPRESS

#PRIČE
DARUVAR
ČANA

Građani Daruvara su se
mogli uključiti u projekt
o Daruvarčanima i
dobiti profesionalnu
portretnu fotografiju.
Odgovorali su na
pitanja o sebi i koji bi
savjet dali mladima.

#IMPRESSFAMILY
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Ana Marija Radnić  Nikola Dobrić  Zvonko Holubek 

Slavica Žarković Kristina Dalponte  Andrijana Vinković 

Renato Samardžić  Miro Knogl David Ćulibrk 85



AKTIVNOSTI UAKTIVNOSTI U
IMPRESS-UIMPRESS-U

CENTAR ZA SVE GENERACIJE

Impress se može definirati u mnogo
kategorija, Centar je za mlade koji
pomaže i starijim osobama, a ima i
plesne klubove mažoretkinja. Ipak, u
isto vrijeme pruža neformalno
obrazovanje tako da pokriva širok
spektar aktivnosti i uključuje sve
dobne skupine.
U cijelom ovom spektru aktivnosti
koje pokrivamo, posebnu smo
posvećenost dali učenicima škole, a
naš tim u Impressu brine o tome
pružajući pomoć učenicima nakon
nastave kako bi poboljšali svoje ocjene
iz školskog gradiva i nastave.

Pomažući u poboljšanju njihovih
školskih ocjena, istovremeno
pomažemo u izgradnji
samopouzdanja kod ovih učenika i
činimo da se osjećaju samopouzdanije
s drugim kolegama iz razreda.
To ćemo nastaviti činiti i dalje jer
vjerujemo da pružanjem podrške
našim mališanima stvaramo siguran
put za njih kojim mogu ići i biti aktivni
građani suočeni s budućim izazovima.
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U Impress-u
Pridajemo veliku važnost druženju i
tako imamo mlade koji dolaze svaki
dan ovdje kako bi se igrali i družili
jedni s drugima, a također i sklapali
prijateljstva. Održavanje međusobne
povezanosti mladih toliko je važno
kako bismo za njih stvorili društveno
okruženje i učinili da se osjećaju
ugodno. Na ovaj način im dajemo
više prostora za izražavanje svojih
ideja u procesu druženja i stvaranja
prijateljstava.

Otvoreni smo za sve da dođu i druže
se jedni s drugima bez obzira na
godine, ovo je drugi dom u kojem
možete osjetiti predanost koju
imamo za našu zajednicu kao
Impress.

Pridružite nam se na
sljedećim natjecanjima u
šahu i stolnom
nogometu! 

Impress-u organiziramo  natjecanja u
šahu, a jedno od njih organizirano je
15. prosinca. Na ovom natjecanju
sudjelovali su domaći i međunarodni
volonteri koji su dio Europskih snaga
solidarnosti.
Ovog mjeseca ponovno ćemo
organizirati šahovsko natjecanje i
natjecanje u stolnom nogometu,
pozivamo vas da se pridružite, igrate,
zabavite, upoznate Impress i steknete
nove prijatelje.

87



Održali smo niz kreativnih radionica u sklopu Božića od 20.12. do 23.12 pod vodstvom
Željka Horvata. Vrata su bila otvorena za sve generacije, a izrađivali smo božićne čestitke i
hrvatsko-europske svjećice i narukvice. Igrali smo društvene igre i družili se uz razgovar s
prisutnima.

 Udruga Impress potiče kreativni izričaj osoba starije životne dobe i pozivamo Vas da nam
se pridružite i izrazite svoje kreativne sposobnosti. 

TJEDAN IMPRESSIVNIH BOŽIĆNIH RADIONICA I
DRUŽENJE SA NAŠIM KORISNICIMA
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IMPRESS
BETLEHEMSKO SVJETLO I  BLAGOSLOV UDRUGE 

Nakon dugog putovanja, Betlehemsko svjetlo stiglo je u Daruvar,
u Impress. Svjetlost je prešla granice i tisuće kilometara da bi
došla ovdje iz rodnog mjesta Isusa Krista . Ovo je svjetlo dobre
vjere i blagoslova za sve u božićno vrijeme i sretni smo da je ovaj
blagoslov došao do Impress Kuće Mogucnosti. 
Kao ovo svjetlo koje prelazi granice, tako i mi trebamo slijediti
dobre emocije koje nas povezuju i ne vidjeti prepreke i
razdvajanje već pozitivnost i povezanost s ljudima, biti pozitivni i
podržavati.
Božić i Nova godina su pred vratima i mi kao Impress želimo
podržati i zbližiti ljude te ih učiniti sretnima i uključenima. 

Početkom Nove 2023. godine, svećenik Željko Turuk je došao
blagosloviti udrugu Impress.

20.
PROSINAC
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IMPRESS MAZORETKINJE NA
NATJECANJU U VIROVITICI

Mazoretkinje Grada Daruvara su osvojile
zlatne medalje te čestitamo Nevii
Hrabric, Nevii Borojevic, Elli Kuhinek,
Renati Špoljar, Eni Tokić i Veroniki
Svoboda na osvojenim zlatnim
medaljama.
Mazoretkinje Općine Đulovac, Osnovne
škole Đulovac osvojile su brončane
medalje sto je novom timu velika
motivacija i veliki uspjeh.

te naših volontera Europskih snaga
solidarnosti:
Nikole Gligoroskog, Prof. kineziologije
Eylul Basci, socijalne radnice
Onurhana Ozturk-a, fotografa
Te u pratnji brojnih prijatelja i roditelja.

Čestitamo za osvojene medalje natjecateljicama:
Lorena Jakovic, Tea Matić, Zorica Kristić, Maja
Dordevic, Ivana Jakovic, Anamarija Tunić, Anđela
Koljić, Anita Jaković, Marija Jozićeva, Ana Đorđević,
Antonija Jozić, Nikolina Vrnavić, Roza Jaković, Marija
Jaković, Nina Tunić, Antonija Đorđević, Mihaela Vicić.

Mazoretkinje su bile u pratnji:
Vlatke Tokic, ravnateljice Osnovne škole Dulovac
Tanje Herceg, predsjednice udruge Impress
Mande Mijatović, studentice socijalnog rada
Dalile Horak, asistentice volonterke
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Mažoretkinje udruge Impress iz
Daruvara, Bastaja i Đulovca sudjelovale
su na Županijskoj smotri učeničkih
zadruga BBŽ u Osnovnoj školi u
Đulovcu!
Naše mažoretkinje su svojim nastupima
otvorile program smotre.
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Daruvar

Mažoretkinje
Otvorenje adventa u Daruvaru su
pred mnoštvom posjetitelja
preuzele mažoretkinje udruge
Impress svojim odlično
uvježbanim nastupom.
Impressivne mažoretkinje ovim
nastupom na trgu predstavile
svoju kreativnost, uvježbane
mažoret korake te naučene
vještine baratanja mažoret
štapom. U nastavku pogledajte
kako je izgledao njihov sjajan
nastup...  Bravo cure! 

IMPRESS
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BOŽIĆNA
PRIREDBA
O s n o v n a  š k o l a
Đ u l o v a c
U okviru božićne priredbe, Impressivne
mažoretkinje su pred mnogobrojnom
publikom u Osnovnoj školi Đulovac
održale svoj prvi Božićni plesni koncert.
Pod vodstvom impressivnih trenerica
nastupale su sve dobne skupine
mažoretkinja – od mini mažoretkinja, pa
do najstarijih seniorka, a nekim
mažoretkinjama ovo je ujedno bio i prvi
nastup. 
Toplina u srcu, ljubav u očima, osmijesi
na licima najbolje će dočarati kako smo
se osjećali na božićnoj priredbi ove
školske godine. Dani ususret najdražem
blagdanu zbližili su nas još više. Svatko
je dao svoj doprinos da uljepšamo ovu
predblagdansku večer. Kroz pjesmu i
ples dječica su svima poželjela čestit
Božić te obilje radosti, ljubav i mira. 
Svojim su nas nastupima razveselili
učenici od prvog do osmog razreda koji
su se marljivo i vrijedno pripremali, za
ovaj trenutak, pjesmom, plesom i
recitacijom. Uživali smo u svemu što su
nam priredili. 
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U Osnovnoj školi Đulovac danas
je održan Dan talenata u
organizaciji radišne daruvarske
Udruge Impress čime je obilježen
i zadnji dan škole.

DAN TALENATA U
OŠ ĐULOVAC

”Cilj nam je pružiti jednake
prilike za djecu i mlade gdje
god se nalazili”

-Nadamo se nastavku suradnje jer
cilj nam je pružiti jednake prilike za
djecu i mlade gdje god se nalazili i
sigurna sam kako smo u tome
zajedno uspjeli – kazala je Tanja
Herceg, predsjednica Udruge
Impress.

Problem u manjim
sredinama

Vlatka Tokić, ravnateljica Osnovne
škole Đulovac tom je prilikom
kazala kako je ”Udruga Impress
provodila je osam radionica
tjedno u Đulovcu i Bastajima te
time nesumnjivo podigla
kvalitetu života učenicima”.

IZVOR : BJELOVAR.LIVE
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Dan talenata i tri kategorije

U sklopu uvodne točke povodom zadnjeg dana škola nastupila je učenica
Dalila Horak iz Impress mažoretkinja Daruvar te Đulovačke mažoretkinje, a
publiku je pozitivno iznenadio nastup i njihovih profesora s učenicima. Tako je
nastupila i školska psihologinja Aleksandra Ranilović, profesor kineziologije
Dario Santo i učenik Leon Bijelić s pjesmama; Pride and joy (Stevie Ray
Vaughan) i Tell me (Howlin Wolf).
Kako doznajemo, Dan talenata je bio podijeljen u tri kategorije; STEM, kreativna
te obiteljska kategorija.
Svi natjecatelji su dobili simbolične nagrade, a pobjednici i ulaznice za
daruvarski bazen.

Ovom prilikom se osvrnula i na probleme s
kojima se susreću u manjim sredinama.
-Problem u manjim sredinama je što djeca i
mladi nemaju dostupnost javnog prijevoza i
po tom pitanju su zakinuti. Tijekom ove
godine smo često sami financirali prijevoz i
gorivo kako bismo održavali aktivnosti učenja
engleskog, kreativnih radionica, plesnih
aktivnosti, volonterskog centra, STEM
radionica… I dalje ćemo, nadam se uspješno,
zalagati za to da sustav prepozna potrebe
manjih zajednica i omogući im sustavno u
dovoljnoj mjeri potrebne aktivnosti za razvoj
– kazala je Herceg.

IZVOR : BJELOVAR.LIVE
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Ovo su talenti koji su osvojili nagrade

OBITELJSKA KATEGORIJA: 1. mjesto- Rafael, Anđela i Božana Lejčić,
STEM KATEGORIJA: 1. mjesto- Atina Starčević-Šibalić, 2. mjesto- Dorian Šilarić, 3.

mjesto- Valerija Marinović,
KREATIVNA KATEGORIJA: 1. mjesto- Magdalena Geler i Ana Đorđević, 2.mjesto- Ana

Marija Tunić, Božica Vrnavić, Lana Deligegić i 3.mjesto- Barbara Matić.
Najsimpatičniji nastup – Antonija Jozić, Nikolina Vrnavić i Marija Jozić

Nagrada za spretnost – Valerija Jaković,
 Popis svih natjecatelja: Božica Vrnavić, Ana Đorđević, Magdalena Geler, Rafael Lejčić,
Anđela Lejčić, Božana Lejčić, Atina Starčević-Šibalić, Bojana Dokić, Valerija Marinović,
Elizabeta Nikolić, Dorian Šilarić, Valerija Jaković, Lana Deligegić, Ivana Jaković, Josipa
Đorđević, Lorena Jaković, Antonia Đorđević, Laura Jaković, Ana Marija Tunić, Barbara

Matić, Antonija Jozić, Nikolina Vrnavić i Marija Jozić.

Inače, STEM kategorija je uključivala:
znanost, crtanje i izradu maketa, a
djeca su sve ugodno iznenadila sa
svojim talentima. U kreativnoj
kategoriji je bilo zastupljeno pjevanje,
plesanje, sviranje, gimnastika i gluma.
Svi su bili vrlo kreativni. Neki su
osmislili vlastitu koreografiju, pjevali
su, plesali i zabavili se, dok su u
obiteljsku kategoriju bili uključeni
roditelji i njihova djeca.

IZVOR : BJELOVAR.LIVE 98



Iskoristimo lijepo ljetno vrijeme na što
zabavniji način. VODENI BALOOONI! 
Koje se dijete ne voli igrati balonima?
Baloni nude stotine različitih načina
zabave djece, od najmanjeg do
najstarijeg, a uz to su iznimno dobro
osvježenje.
Djeca u ljetnim mjesecima posebno
uživaju u igranju s vodenim balonima, a
vruće ljetne dane rashladite borbom
vodenim balonima u Kući Mogućnosti.

 IGRE NA
OTVORENOM LJETI:
Vodeni baloni 
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E K O L O Š K I  J U N A C I

Kroz igru od najmanjeg uzrasta organiziramo radionice kojima potičemo
veću ekološku svijest i upoznavanje s inženjerskim zanimanjima. U sklopu
projekta poticanje STEM-a uz podršku Ministarstva znanosti i obrazovanja

razvijamo kroz igru veću svijest o važnosti očuvanja okoliša i važnosti
inženjerskih struka.

U radionici sudjelovali su i naši volonteri Europskih snaga solidarnosti!
Razvrstavanje kućnog otpada mali je doprinos koji svatko od nas može

dati za zaštitu okoliša.
 Odvojenim odlaganjem štitimo i svoj okoliš od štetnih otpadnih tvari
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Naša prethodna radionica smoothieja bila
je uzbudljiva jer su nam se djeca i stariji
pridružili u Kući Mogućnosti kako bismo
napravili raskošan, zdrav i fin smoothıe.

 SMOOTHIE
RADIONICA
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10 RAZLOGA ZAŠTO JE ŠETNJA ŠUMOM10 RAZLOGA ZAŠTO JE ŠETNJA ŠUMOM
DOBRA ZA VAŠE ZDRAVLJE:DOBRA ZA VAŠE ZDRAVLJE:  
Šumski zrak je dobar za zdravlje
 Šetnja u šumi jača imunološki sustav
 Šetnja u šumi ubrzava metabolizam
 Mir šetnje šumom
 Hodanje u šumi daje odmor očima
 Šetnja u šumi poboljšava koncentraciju
 Šetnja šumom smanjuje razinu hormona
stresa
 Šetnja šumom tješi i smiruje
 Hodanje u šumi uči vas promatranju
 Šetnja u šumi stvara vezu s prirodom

HodanjeHodanje
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DRUŠTVENE IGRE i
NARUKVICE
U prostorima Pastoralnog centra Daruvar smo održali
aktivnost za umirovljenike Društvene igre i narukvice
prijateljstva koje su umirovljenici izradili za svoje
unuke.
Odigrali smo GRAD-DRŽAVA-SELO u tri tima:
“Pobjednici”, “Daruvar” i “Zlatni”
Igra je bila napeta do samog kraja te su tim “Daruvar” i
“Pobjednici” osvojili svaki po 240 bodova, a tim “Zlatni”
220 bodova.

Cilj aktivnosti je poticaj kognitivnog
angažmana, a aktivnost je provedena uz
vrijedne zaposlenike udruge Mandu
Mijatovic i Korneliju Mackovic,
predsjednicu Tanju Herceg te uz pomoc
volontera Europske službe solidarnosti
(Erasmus+ program) Nikolu Gligoroskog.
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STARE ODJEČE
Modna revija od

Kako želimo promijeniti način razmišljanja o
brzoj modi, grupa volontera u Impressu
organizirala je modnu reviju s glavnim ciljem
skrenuti pozornost na brzu proizvodnju mode i
osvijestiti zajednicu o ovom problemu kako bi
na taj način utjecali na njihovo razmišljanje o
odgovornom korištenju i razmjeni odjeće. Na taj
način ponovno koristimo i stvaramo novi način
razmišljanja o modi i odgovornoj potrošnji.
Impress je uključen u promicanje i edukaciju
ljudi na globalnoj razini o ciljevima održivog
razvoja. Stoga je ovaj događaj bio važan da se
naglasi negativan utjecaj brze mode i kako to
promijeniti poduzimanjem stvarnih radnji,
akcija koje Impress poduzima kako bi
senzibilizirao ljude.
Zato budimo odgovorniji, poduzimajmo male
akcije i potaknimo ljude da izaberu razmjenu
odjeće koju oni ne koriste, ali netko drugi može
koristiti i drugi mogu učiniti isto. Na ovaj način
prekidamo krug neodgovorne potrošnje i brze
mode i stvaramo društveniji krug razmjene i
sporije i odgovornije potrošnje kako bismo
smanjili prekomjernu proizvodnju modnih
artikala. Na ovaj način također imamo bolje i
održivo okruženje i sigurniji smo za svu
budućnost generacije.
Na taj način podržavamo te implementiramo
ciljeve održivog razvoja: Održivi gradovi I
zajednice, Održiva potrošnja i proizvodnja te
Zaštita klime.
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Naši vrijedni kuhari Sven i Teo pripremili su homemade guacamole i tortilla chips uz
pomoć naših volontera Europskih snaga solidarnosti! 

Fun fact: Avokado se gotovo uvijek nalazi na popisu za kupovinu namirnica onih koji vole
zdrav život. Bogatog je i kremastog okusa, zdravi je izvor masnoća, te sadrži oko dvadeset
esencijalnih vitamina. Istraživanja su pokazala da oni koji ga redovito konzumiraju rjeđe

obolijevaju od srčanih bolesti i upala, a pospješuje i regulaciju šećera u krvi!

KULINARSKA RADIONICA
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DJEČJA
NOVA
2023.
GODINA
U IMPRESS-U
Nova godina je pred vratima, a mi
otvaramo vrata za slavlje i zabavu za
mališane Daruvara! 
Impress je organizirao dan aktivnosti
za djecu gdje su imali priliku
međusobno se igrati i družiti. Energija
klinaca širila se cijelim Impress
prostorom i djeca su svima zaželjela
sretnu Novu godinu. Impress će
nastaviti raditi s djecom i širiti njihovu
energiju i sreću poput novogodišnjeg
vatrometa.
Slavlje započinje od mališana naše
zajednice! 
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S A JMOV I ,
F E S T I V A L I ,

P R E D A VAN J A
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DarFest 17. Festival
Zabavne Glazbe
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CVJETNI
SAJAM

U DARUVARU

Kako smo se proveli na sajmu
cvijeća? 
Naši vrijedni zaposlenici i
volonteri Europskih snaga
solidarnosti su za naše
građane pripremili cvjetove
izrađene od papira, face
painting za najmlađe, cvjetni
memory, poruke koje su naši
umirovljenici poželjeli
građanima, informiranje o
prilikama koje su dostupne
mladima kroz Time to Move
kampanju te obilježavanje
Europske godine mladih te još
mnogo toga.
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je predstavio svoj rad i kroz promotivni
štand gdje je pruženo više informacija o
radu udruge, misiji, konkretnim
programima koje Impress pruža
zajednici kroz volontere te su pružene
informacije i prilike za zajedničku
suradnju i stvaranje još više prilika za sve
mlade na lokalnoj, europskoj razini i više
od toga. 

Impress

[IZVAN GRANICA ZA MLADE]

 09 Prosinac 2022Beograd

Impress je sudjelovao u Sajmu
volonterizma 2022. u Beogradu u
organizaciji Svetskog omladinskog talasa.
Predsjednica udruge Impress bila je
panelistica te predstavila prilike za mlade
kroz brojne projekte Europske unije.
Volonter Onurhan Ozturk aktivno je
predstavio mladima svoja iskustva.
Tema konferencije orijentirana je na
mlade, volonterizam i suradnju između
orgranizacija koje rade u području mladih
i volontiranja. Predsjednica udruge
Impress govorila je i o volonterskim
početcima, naglasila je kako raditi na
suradnji i pružiti prilike mladim ljudima,
ohrabriti ih, slušati njihove ideje, osigurati
podršku i dati im prave alate za
unaprijeđenje njihovih vještina.
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Suradnja na ovoj razini je važan
dio za obje strane i ovo može biti
važan put prema kreiranju novih
prilika za mlade na lokalnoj,
nacionalnoj, europskoj i zašto ne
globalnoj razini. 

[IZVAN GRANICA ZA MLADE]

Petak, 09 Prosinac 2022

Više prilika za mlade

Na ovaj način, Impress nastavlja
stvarati više prilika za mlade, ali u isto
vrijeme upravo ovakve prilike privlače,
održavaju i stvaraju još više suradnji s
različitim udrugama s kojima
zajednički Impress doprinosi
pozitivnim promjenama u životima
mladih te stvara jednake prilike za sve
mlade.
Sajam volonterizma je prvi puta
organizirana međunarodno od strane
organizacije Svetski omladinski Talas
koji ima sjedište u Beogradu, a njihov
je fokus rad s mladima, organizacija
kampa s 200-ak mladih iz cijelog
svijeta, omogućavanje prostora gdje
mladi mogu izraziti svoje ideje i
pronaći prilike za pozitivni razvoj te
raditi na svojim vještinama.
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U Kući Mogućnosti održalo online i uživo
predavanje u suradnji s Palijativnim timom LiPa.
Predavanje su održale Ljerka Pavković,
dipl.med.tech. i Dunjica Karniš, mag. sestrinstva.
Otvoreni su i daljnji planovi oko organizacije
simpozija palijative te se krajem siječnja planira
novi susret na kojem će se sudionici moći iskušati
i u testiranjima. Razgovaralo se i o važnosti
palijative i pokretanja istih u praksi. Svi
zainteresirani za ovu temu mogu nam se već
sada javiti te ćete biti obaviješteni o novim
aktivnostima u području palijative u suradnji s
Palijativnim timom LiPa.

Palijativna skrb u praksi
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VALENTINOVO

POVODOM DANA
ZALJUBLJENIH

Povodom dana zaljubljenih,
Magdalena, volonter Stefan i
korisnica Vida su dijelili zaljubljene
poruke po gradu Daruvaru.
Naš cilj je bio da unesemo emocije i
ljubav na ovaj dan, da vratimo stare
uspomene, tražimo nove ljubavi i da
idemo skupa u nove pobjede. Sretno
Valentinovo, želi Vam Impress Family s
ljubavlju. 
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ROĐENDANI
Kroz cijelu godinu čestitali smo

rođendane, a neki od primjera su :
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Rođendanske čestitke
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"NO ONE CAN WHISTLE A
SYMPHONY, IT TAKES A
WHOLE ORCHESTRA TO
PLAY IT. "
 - H.E. Luccock
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