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UDRUGA IMPRESS

UvOD

godina bila je godina za druZenje, nova poznanstva i poletke — godina u kojoj su se ideje
pretvarale v iskustva, a iskustva u prijateljstva koja traju. Mladi su imali priliku sudjelovati u
'®) raznim aktivnostima, od lokalnih radionica i sportskih dogadanja do medunarodnih programa i

razmjena.




MISIJA

Omoguéiti mladima siguran prostor za
rast, u€enje i razvoj kroz internacionalne
programe, lokalne projekte i
medugeneracijsku suradniju.

UDRUGA IMPRESS

VIZIJA

Stvarati zajednicu mladih koji su
informirani, osnazZeni i spremni aktivno
oblikovati svoju buduénost te

doprinositi pozitivnoj promjeni u
drustvu.




UDRUGA IMPRESS

KLJUCNI
DOGADAJI
"Svaka mala gesta u zajednici otvara
vrata novim prilikama — ne ¢ekaj, ukljuci
2 O 2 5 se i pokreni promjenu."
o




UDRUGA IMPRESS

SRETAN 35. RODENDAN

EURODESK-U!

Pocetkom godine, 2. sijeénja 2025., s ponosom smo obiljezili vazan
jubilej — 35 godina djelovanja mreze Eurodesk.

Kao dio ove europske mreze koja mladima pruza kljuéne informacije
o mobilnosti, obrazovanju i medunarodnim prilikama, i tijekom
2025. godine nastavili smo doprinositi osnaZivanju mladih te im
pribliZavati moguénosti koje im stoje na raspolaganiju diliem Europe.

Ova obljetnica bila je prilika da se prisjetimo koliko je vazno
mladima pruziti pravovremene i toéne informacije, ali i da
zahvalimo svima koji su kroz godine sudjelovali u stvaranju prostora
podrske, povezivanja i novih prilika.

Veselili smo se svemu $to smo zajedno ostvarili — i svemu $to tek

dolazi.



UDRUGA IMPRESS

KORAK NAPRIJED ZA DIGITALNI
RAD S MLADIMA

ZAVRSNI SASTANAK FAITH PROJEKTA U DARUVARU

| e Q|
Dana 17. sijeénja 2025. godine u Daruvaru smo s ponosom organizirali zavr$ni sastanak < | ' FA'TH
FAITH projekta. | PROJECT

Udruga Impress ugostila je partnere — Associazione Agenzia per la Promozione dei Giovani
iz Napulja i Inercia Digital iz Huelve — s kojima smo tijekom projekta razvijali inovativne
pristupe radu s mladima u digitalnom okruzenju.

FAITH projekt bio je usmjeren na osnaZivanje organizacija koje rade s mladima kako bi se
uspjesnije prilagodile tehnoloskim promjenama i izazovima suvremenog drustva. Poseban
naglasak stavili smo na primjenu umijetne inteligencije u radu s mladima te smo zajednickim
radom izradili priruénik o koridtenju umijetne inteligencije u youth worku. Taj priruénik
predstavlja vrijedan alat za unapriedenje metoda rada i njihovo uskladivanje s aktualnim
potrebama mladih.

Zavréni sastanak bio je prilika za razmijenu iskustava, evaluaciju postignutih rezultata i
planiranje buduéih inicijativa koje ée dodatno unaprijediti rad s mladima kroz tehnologiju i
inovacije.

S optimizmom smo zakljucili projekt, uvjereni kako su steCena znanja i partnerstiva snazan

temelj za nove projekte i daljnji razvoj kvalitetnog digitalnog rada s mladima.



UDRUGA IMPRESS

UMJETNA INTELIGENCIJA U SLUZBI
RADA S MLADIMA

DISEMINACIJSKA KONFERENCIJA FAITH PROJEKTA

Dana 30. sijeénja 2025. godine u prostoru Udruge Impress u Daruvaru odrzali smo
diseminacijsku konferenciju FAITH projekta, tijekom koje smo predstavili rezultate projekta i
otvorili razgovor o ulozi umjetne inteligencije u radu s mladima.

Konferencija je protekla u poticajnoj i konstruktivnoj atmosferi, uz razmjenu iskustava, ideja i
promidljanja o digitalnoj transformaciji u sektoru mladih. Sudionicima smo predstavili kljuéne
rezultate projekta te prikazali alate i resurse temeljene na umjetnoj inteligenciji, namijenjene
unapriedenju rada youth workera i organizacija koje rade s mladima.

Razgovarali smo o tome na koje nacine tehnologija moze doprinijeti ucinkovitijem,
dostupnijem i kvalitetnijem radu s mladima, vz zadrZavanje vrijednosti neformalnog
obrazovanja i osobnog pristupa.

Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali i svojim doprinosom obogatili raspravu. Umijetna
inteligencija otvorila je nova vrata organizacijama mladih, a mi smo nastavili istraZivati
njezin potencijal s ciljem stvaranja jo$ boljih prilika za buduée generacije.

Za sve koji nisu mogli prisustvovati, najavili smo nove aktivnosti i nastavak rada na ovoj
vaznoj temi.




UDRUGA IMPRESS

KLJUCNI
DOGADAJI
"Solidarnost i kreativnost idu ruku pod
ruku — zajedno gradimo prostor gdje
2 O 2 5 ideje postaju projekti."
o




UDRUGA IMPRESS

DAN ISPUNJEN ENERGIJOM U
IMPRESSU

Pocetkom veljace u Impressu smo proveli dan ispunjen raznolikim i veselim aktivnostima. Nase
mazoretkinje marljivo su se pripremale za nadolazeée nastupe, dok su ostali sudionici uZivali
u drustvenim igrama, stolnom nogometu i gamingu. Prostor je bio ispunjen smijehom, zdravim
natjecateljskim duhom i ugodnom atmosferom.

Posebno nas je razveselilo vrijeme provedeno u neformalnom druZenju i razgovoru, koji su
dodatno osnazili zajednistvo medu sudionicima.

Toga dana pozeljeli smo dobrodoslicu i dviema novim volonterkama iz Francuske, koje su u
nase svakodnevne aktivnosti unijele pozitivnu energiju, entuzijazam i spremnost na suradniju.
Bio je to jo§ jedan dan koji je potvrdio koliko su zajednicke aktivnosti, podrska i druZenije
vazan dio rada i Zivota u Impressu.

We are here to
welcome you with
joy and good
humor !

— .
- -~



UDRUGA IMPRESS

DAN UCENJA KUHANJA I
DRUZENJA U IMPRESSU

U petak, 7. veljaée 2025., u Udruzi Impress proveli smo dan ispunjen energijom,
kreativnodéu i finim mirisima iz kuhinje. Sudionici su imali priliku uéiti francuski jezik na
zabavan i interaktivan nacin, a potom su se okudali i u pripremi palacinki (crépesal).

Od mijeSanja smjese do okretanja savr$ene paladinke, cijeli je proces protekao u ozradju
smijeha, timskog rada i dobrog raspolozenja. Zajednicko kuhanje bilo je prilika za
povezivanije, uéenje kroz praksu i uZivanje u plodovima vlastitog rada.

Jo$ jednom smo potvrdili kako su u Impressu svakodnevne aktivnosti vise od radionica — one
su prostor susreta, razmjene znanja i stvaranja lijepih zajednickih trenutaka.
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VALENTINOVO U

UDRUZI IMPRESS

Na Valentinovo, 14. veljaée 2025., v Udruzi Impress obiljezili smo dan posveéen ljubavi u svim
njezinim oblicima. Prisjetili smo se koliko su nam vazni obitel, prijatelji i svi oni koji unose
toplinu i radost u nas svakodnevni Zivot.

Iskoristili smo ovu priliku kako bismo potaknuli Sirenje dobrote, lijepih rijeci i malih znakova
paznje koji cine veliku razliku. Valentinovo nam je posluzilo kao podsjetnik na vaznost
medusobnog postovanja, osmijeha i zahvalnosti za odnose koje gradimo.

Dan smo proveli u vedrom i toplom ozradju, slaveéi povezanost, zajednistvo i vrijednost iskrenih
ljudskih odnosa.

"




UDRUGA IMPRESS
UNIJELA SJAJ U
DARUVARSKI
KARNEVAL

UDRUGA IMPRESS

Udruga Impress nastavila je svoju misiju osnaZivanja mladih, poticanja
umjetnickog izraZavanja i jaanja zajednidtva kroz kulturna i neformalna
dogadanja. Kroz razliite aktivnosti tigkom godine gradili smo prostor
kreativnosti, ukljucivosti i aktivnog sudjelovanja mladih u zajednici.

U subotu, 22. veljace 2025., sudjelovali smo na Daruvarski karneval 2025, gdije
smo unijeli energiju, tradiciju i vedrinu na gradske ulice. U sredi$tu grada nase
Impress mazoretkinje odrzale su zapaZen nastup, pokazavsi svoje umijede,
predanost i ljubav prema plesu. Njihova uskladena koreografija i izraZajnost
stvorile su posebno ozracje te dodatno obogatile karnevalsko slavlje.

Slavlje se nastavilo i u prostoru Impress Youth Centra, gdje su se mladi okupili uz
glazbu, ples i razne zabavne aktivnosti, nastavljajuéi karnevalski duh u toploj i
poticajnoj atmosferi.

Kroz ovakva dogadanja nastavili smo osnazivati mlade, poticati njihovu
kreativnost i graditi snazne veze unutar zajednice. Zajedno smo stvarali
uspomene koje ée se jo§ dugo pamtiti.
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SNAGA DIGITALIZACIJE U BORBI
PROTIV KLIMATSKIH PROMJENA -
MEDUNARODNI SUSRET PARTNERA

Od 17. do 20. veljaée 2025. godine partneri projekta Power of Digitalization in Fighting
Climate Change okupili su se u Zagreb na inspirativnom i sadrzajnom radnom sastanku.
Predstavnici Austrije, Turske, ltalije, Poljske, Francuske, Grc¢ke i Hrvatske zajednicki su
promisljali o tome kako digitalni alati mogu potaknuti veéu ekolosku osvijestenost i konkretne
klimatske akcije te osnaZiti zajednice u razvoju inovativnih rieSenja za okolidne izazove.

Prvi dan bio je posveéen medusobnom povezivanju partnera, razmijeni znanja i kreiranju
sadrzaja, ¢ime su postavljeni Cvrsti temelji za kvalitetnu i dugoroénu suradnju. Sudionici su
posijetili Muzej iluzija Zagreb, gdje su kroz interaktivno iskustvo dodatno osvijestili snagu
vizualnog i iskustvenog ucenja te ulogu tehnologije u suvremenom obrazovaniu.

Drugoga dana sudionici su boravili u Rijeka, gdje su se upoznali s primjerima dobre prakse i
praktiénom primjenom digitalnih inovacija u podruéju zastite okolisa. Posebno vrijedan dio
programa bio je susret s inicijativom Council of Kids Opatija u Opatija, gdje su imali priliku
vidjeti kako djeca i mladi aktivno sudjeluju u procesima donosenja odluka na lokalnoj razini.
Ovaj primjer naglasio je vaznost ukljuivanja mladih u izgradnju odrZivih i odgovornih
zajednica.

Cilj projekta bio je osnaZiti ucenike, nastavnike i edukatore digitalnim kompetencijama
potrebnima za razumijevanje, analizu i suzbijanje klimatskih promijena. Integracijom
inovativnih mreznih alata, analize podataka i interaktivnih platformi projekt je poticao razvoj
kreativnih i tehnoloski utemeljenih rieSenja za okoline probleme. Suradnja obrazovnog i
okolisnog sektora osigurala je interdisciplinarni pristup i dugoroéan uéinak.

U okviru projekinih rezultata partneri su razvijali mreznu stranicu, digitalnu
bro$uru, e-knjigu, eTwinning prostor, dokumentarne filmove, struéne élanke te
otvorene obrazovne resurse (OER). Koristenje platformi poput Taskade,
Wisemapping i PechaKucha dodatno je unaprijedilo proces uéenja, ¢inedi
digitalno obrazovanje pristupacnijim, interaktivnijim i ucinkovitijim u
kontekstu klimatskih tema.

Projekt je kroz snagu digitalizacije poticao odrzive prakse, medunarodnu
suradnju i aktivno djelovanje u podruéju zastite okolida, s ciliem da buduée

generacije budu bolje pripremliene za suocavanie s klimatskim izazovima.
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KLJUCNI

DOGADAJI
2025.

UDRUGA IMPRESS

Ozujak 2025.

"Ponekad dovoljno je samo jedan klik da

zapocne najliepsa Zivotna avantura."
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#RE-ACT-IVE+ — OSNAZIVANJE
MLADIH DILJEM EUROPE

Dana 13. ozujka 2025. godine objavlien je video kojim je predstavljeno uspje$no zakljucenje projekta #re-ACT-ivE+, medunarodne razmjene mladih provedene
u okviru programa Erasmus+. Projekt je tijekom devet mjeseci okupio 38 mladih iz Rumuniske, Turske, Hrvatske, Litve, Greke, Bugarske i Poljske s ciljem jacanja
gradanskih kompetencija i poticanja aktivnog sudjelovanja u drustvu.

Razmijena je odrzana od 27. studenoga do 4. prosinca 2024. godine u Bdlan, gdje su sudionici kroz strukturirani program aktivnosti razvijali znanja o
demokratskim procesima i ulozi institucija Europske unije. Poseban naglasak stavljen je na razumijevanje rada Europski parlament, vaznost izlaska na izbore te
odgovorno i informirano sudjelovanje u drustvenim procesima.

Program je obuhvatio interaktivne radionice o toleranciji, ljudskim pravima i socijalnoj ukljué¢enosti, simulaciju rada Europskog parlamenta, kulturne veceri te
izradu video materijala i promotivne brosure. U radu su koristeni i digitalni alati poput Kahoot!, Padlet i Canva, ¢ime je dodatno potaknuto kreativno i suradnicko
ucenje.

Projekt je proveden u suradniji s organizacijama partnerima iz sedam europskih zemalja, medu kojima je i Udruga za promicanje pozitivne afirmacije mladih u
drustvu Impress.

Rezultati projekta ukljuuju 38 osnazenih i informiranih mladih osoba, izradenu brosuru o vaznosti glasovanija te 3est videozapisa koji promiéu aktivno
gradanstvo. Inicijativa je potvrda kako sustavno ulaganje u znanje, kriticko promisljanje i participaciju mladih predstavlja temelj jacanja demokracije i izgradnje
ukljucivijeg europskog drustva.
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UDRUGA IMPRESS

POCETAK INSPIRATIVNOG VOLONTERSKOG
PUTOVANJA U UDRUZ| IMPRESS

Dana T4. oZujka 2025 god-me ob|d‘;;|_eno i Qﬁest- o pocetku novog volonterskog ciklusa
L Prvoga dana volonteri slu(gnoll priliku Upoznot rcmtiruge kroz prezentaciju misije, tima i ak
Bajednice. e e "

jom je zdpoceo interakiivHenergizerin _’ |vnos Hna

' femelji za kvalitetnu suradh| 0%
ag pravila rodo o.bi s€ gsiguratcpot 1‘"‘ 0, uklfucivo4 odrzivo zenje tijeke |on|o volonterskog ongozmono
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SAZETAK PRVOG TJEDNA
VOLONTIRANJA UDARUVARU

Dana 17. ozujka 2025. godine objavlien je video kojim je predstavljen prvi tjiedan boravka
volontera u Daruvaru. Tijekom uvodnih dana volonteri su se upoznali s lokalnom zajednicom te
postavili temelje za nadolazede aktivnosti.

Program je zapoceo obilaskom grada, pri éemu su sudionici upoznali njegovu povijest, okruZenje
i lokalne inicijative. Poseban naglasak stavljen je na radionicu frizerstva koju je vodila lokalna
frizerka Helena, usmjerenu na teme zdravlja kose, osobne brige i higijene mladih. Ova je
aktivnost doprinijela osviestavanju vaznosti osobnog zdravlja i samopouzdanja, u skladu s
cilievima projekta koji promi¢e edukaciju i osnazivanje mladih.

U nastavku tjedna volonteri su se povezali s lokalnom udrugom mladih te mazoretkinjama iz
Udruge Impress, ¢ime su potaknuti medukulturni dijalog, inkluzivnost i razmjena iskustava. Ovi su
susreti bili vazni za planiranje buduéih aktivnosti koje podupiru ciljeve odrzivog razvoja, osobito
u podruéjima kvalitetnog obrazovanija, zdravlja i smanjenja nejednakosti.

Dodatno, kroz inicijativu ,Tajni prijatelji” i niz interaktivnih aktivnosti, volonteri su jacali timski
duh, suradnju i medusobno povjerenje. Time su stvoreni Cvrsti temelji za daljnji rad i kvalitetnu
provedbu programa.

Najavlien je i interkulturalni dogadaj - turska vecer na kojoj ée sudionici imati priliku upoznati
tursku kulturu, kudati tradicionalna jela i sudjelovati u edukativnim sadrZajima, ¢ime se dodatno
poti¢e medusobno razumijevanje i slavljenje razli¢itosti.

Pred volonterima je razdoblje ispunjeno kreativnim i edukativnim aktivnostima usmijerenima na
osnazivanje mladih, poticanje aktivnog sudjelovanja i ja¢anje zajednistva.

EUHDFEHH
SOLIDARITY
CORPS

AGENCY FOR
MOBILITY AND
EU PROCGRAMMES

IMPRESS
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KREATIVNA RADIONICA U
IMPRESSU

Dana 17. oZujka 2025. godine odrzana je kreativna radionica s glinom.

Tijekom radionice volonteri i sudionici imali su priliku uroniti u svijet oblikovanja gline te
istraziti vlastitu kreativnost kroz prakti¢an rad. Uz glinu i razne pomoéne materijale, sudionici
su oblikovali jedinstvene figure, uporabne i dekorativne predmete, pretvarajuéi svoje ideje u
umjetnicke radove. Svaki je rad odraZzavao osobni izraz, mastu i predanost.

Osim umjetnickog dijela, radionica je pruzila prostor za opustanje, povezivanje i razmjenu
ideja u poticajnoj i prijateljskoj atmosferi. Sudionici su eksperimentirali s razli¢itim tehnikama,
uéili jedni od drugih te kroz zajednicki rad jaéali osjeéaj zajednistva.

Radionica je za sve ukljuéene predstavljala ispunjavajuée i ugodno iskustvo, a interes za
sli¢ne aktivnosti potvrdio je vaZnost kreativnih programa u radu s mladima.

AGENCY FOR:. '
MOBILITY AND
EL) PROGRAMMES

- IMPRESS
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UDRUGA IMPRESS

CITY TOUR - ISTRAZIVANJE
GRADA

Dana 18. oZujka 2025. volonteri su krenuli u pravu gradsku avanturu kroz Daruvar. Tijekom
organiziranog razgleda grada imali su priliku istraZiti njegove znamenitosti, pro3etati
Zivopisnim ulicama i upoznati zanimljive pri¢e povezane s lokalnom povijeséu i kulturnom
bastinom.

Upoznali su se s brojnim &injenicama o kulturi, arhitekturi i svakodnevnom Zivotu grada - od
prepoznatljivih lokacijo do manje poznatih kutaka koji nose posebnu vrijednost za lokalnu
zajednicu. Svaka ulica otkrila je dio svoje pri¢e, a sudionici su kroz interaktivno istraZivanje
dodatno produbili svoje razumijevanije sredine u kojoj borave.

Osim edukativnog dijela, aktivnosti su protekle u ugodnoj i poticajnoj atmosferi, uz druZenje i
razmjenu dojmova. Ovakvi sadrZaji doprinose boljem povezivanju s lokalnom zajednicom te
jacanju osjecaja pripadnosti i medukulturalnog razumijevania.

19
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UDRUGA IMPRESS OBILJEZILA
DAN OCEVA

Dana 19. oZujka 2025. udruga Impress obiljeZila je Dan oceva i ovom prigodnom objavom
Cestitala svim oéevima, djedovima i ocinskim figurama. Tijekom ovog posebnog dana
istaknuli smo vazZnost ljubavi, vodstva i snage koju ocevi svakodnevno unose u Zivote svoje
djece i zajednice.

Kao dio proslave, nasi ESC volonteri pripremili su dirljiv video u kojem su ljudi mogli podijeliti
Sto za njih znadi rije¢ “otac”. Kroz ove osobne refleksije video je zabiljezio emocije,
uspomene i vrijednosti povezane s oinstvom, ¢ineéi Dan oéeva jo$ posebnijim i znacajnijim.
Ovim simboli¢nim ¢inom udruga je Zeliela zahvaliti svim tatama na trudu, podrsci, smijehu i
paznji koju svakodnevno pruzaju, nagladavajuéi koliko je njihova uloga vazna u Zivotima
mladih i v jaanju obiteljskih veza.

t
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VOLONTERI SU UPOZNALI HRVATSKU
KULTURU KROZ UCENJE JEZIKA

Dana 19. ozujka 2025. nasi volonteri sudjelovali su u aktivnostima uéenja osnova hrvatskog
jezika, $to je bio vazan korak u povezivanju s lokalnom zajednicom i kulturom.

Ucenjem temelja jezika, volonteri su ojacali svoje veze s lokalnim stanovni$tvom, upoznali
obicaje i tradiciju te stekli dublie razumijevanje zemlje u kojoj volontiraju. Ovo iskustvo
pokazalo je da uéenje jezika nije samo o rijed¢ima, ved i o stvaranju znacajnih kontakata i
nezaboravnih iskustava.

JOS JEDAN INSPIRATIVAN DAN U UDRUZI
IMPRESS — UCENJE, KREATIVNOST |
KULTURNA POVEZANOST

Dana 25. ozujka 2025. v Udruzi Impress odrzan je dan posveéen ucenju novih vjesting,
dijeljenju znanja i zajednickim kreativnim trenucima.
Dan je zapoceo lekcijom hrvatskog jezika, nakon ¢ega je uslijedio zabavni Kahoot kviz koji
je svima omogudio da na igracki nadin provijere $to su naudili.
Kasnije se kreativnost nastavila tijekom radionice pletenja, gdje su sudionici uvjezbavali
osnove ove tradicionalne tehnike — savrien spoj strplienja i vjestine.
Jedan od najinspirativnijih trenutaka bio je pratiti djevojke koje su uvijeZbavale maZoret ples
— ne samo u ulenju koraka, veé i u jaanju samopouzdanja, kreativnosti te povezivanju s
kulturnim aktivnostima. Podrska ovakvom ukljuéivanju kljuéna je za osnazivanje mladih kroz
umjetnost i pokret. i P C
Z h |. . . k .o d. | |. . v .|. . d v e . . k v . EUROPEAN " AGENCY FOR (

ahvaljujemo svima koji su sudjelovali i uéinili ovaj dan zna&ajnim iskustvom uéenija, A MOBILITY AND A

: . : SOLIDARITY 1§ EU PROGRAMMES

kreativnosti i kulturne razmijenel! CORPS IMPRESS




UDRUGA IMPRESS

INTERKULTURNA VECER
TURSKE | INDIJE

Dana 26. ozujka 2025. v Udruzi Impress u Daruvaru odrzana je prekrasna Interkulturna
Vecer s naglaskom na Tursku i Indiju. Volonteri iz Francuske, Turske, Hrvatske, Moldove i
Indije zajedno su istraZivali kulture ovih dviju zemalja, uZivajuéi u tradicijoma, bojama i
bogatim okusima.

Vecer je zapocela turskom prezentacijom, tijekom koje su volonteri podijelili svoje obicaje, a
svi prisutni kudali su manti, cacik, ora$aste plodove, tradicionalne slastice i autenti¢nu tursku
kavu. Atmosfera je bila Zivahna uz turske plesove, a svi su se mogli pridruziti.

Indijski dio veceri donio je dodatnu toplinu — mirisi indijskog crnog ¢aja s mlijekom,
cimetom, kardamomom i dumbirom ispunili su prostor . Posebno dojmljiv trenutak bio je kada
ie jedna od prijateljica odjenula saree, prikazujuéi vibrantnu indijsku kulturu i tradiciju.

Bilo je dirljivo vidjeti koliko su svi bili radoznali, otvoreni i angaZirani — kusali nove okuse,
uéili obicaje i slavili raznolikost zajedno. Ovi trenuci podsijetili su nas koliko interkulturna
razmjena povezuije ljude i stvara trajne uspomene.

AGEMCT FOR
MOESLITY AND
EU FROCRAMMES

IMPRESS
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INTERKULTURNA VECER
FRANCUSKE | MOLDOVE

Dana 31. oZujka 2025. odrzana je jo$ jedna nezaboravna Interkulturna Vecer u Udruzi
Impress, posveéena tradicijama Francuske i Moldove. Volonteri su se okupili kako bi zajedno
proslavili kulturu, glazbu i obicaje ovih dviju zemalja.

Vecer je zapocela s Moldovom, gdje su volonteri predstavili svoju toplu gostoljubivost i
obiaje. Tradicionalni plesovi i degustacija pdjinku (sirni specijalitet) unijeli su Zivost u
dogadanije.

Nakon toga, putovanje je nastavilo u Francusku, gdje su mirisi pite od jabuka i madeleina
ispunili prostor. PosluZena je i raznolika francuska delicija — charcuterie i gougéres (slani
sirni zalogaii), a tiha francuska glazba stvorila je savrienu atmosferu.

Bilo je divno vidjeti koliko su svi bili radoznali, angazirani i uzbudeni ku$ati nove okuse i uiti
o tradicijama. Ove veceri ponovno su pokazale lijepotu interkulturne razmjene i povezivanja

ljudi.

Do sliedede prilike — vive la diversité!

"INDIAN CULTURE DAY

EUROPEAN
SOLIDARITY 1) MEOCEAMMEL
CORPS IMPRESS
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Travanj 2025.

"Ucenje kroz iskustvo je najmoéniji nacin
da mladi razviju svoje vjestine i
samopouzdanije."
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OSTAVILI SMO TRAG I STVORILI USPOMENU!

Tiedan prepun raznolikih i kreativnih aktivnosti koje su nasi volonteri osmislili i proveli s puno truda i
entuzijazmal

Hrvatski jezik — Volonteri su ucili osnove hrvatskog jezika, $to im je omogudilo bolje povezivanje s lokalnom
zajednicom i dublje upoznavanije kultura.

Kulinarske radionice — Pripremali smo mirisna jela i razmjenjivali recepte iz razli¢itih kultura, uz puno smijeha i
druzenja.

Djecji rodendan — Proslavili smo jedan veseli rodendan s balonima, kola¢ima i osmijesima, a volonteri su svojim
entuzijazmom doprinijeli nezaboravnoj atmosferi.

Oslikavanje zida dlanovima — Posebna umjetnicka radionica omoguéila je sudionicima da ostave svoj trag.
Uranjali su ruke u boju i ofiskivali ih na zid, stvarajuéi $areni mozaik koji simbolizira energiju, ljubav i
kreativnost zajednice. Svaka ruka pricala je svoju pricu, a zajedno smo stvorili trajnu uspomenu i simbol
kreativnog duha nase zajednice.

Radionica digitalnih viestina — Volonteri su uéili kako napraviti web stranicu, spajajuéi korisno i zabavno u
jednu edukativnu lekciju.

City Treasure igra — Volonteri su istrazili Daruvar, izradili vlastitu kartu grada i oznadili mjesta koja bi idudi
volonteri svakako trebali posijetiti, ¢ime su povezali uéenje i zabavu.

Engleski jezik kroz igru — Na radionici engleskog jezika, volonteri su djecu uéili kroz igru, pri¢e i pjesme,
poti¢uéi interaktivno ucenije i kreativno izraZzavanie.

Hvala svim volonterima na trudu, energiji i pozitivnoj atmosferi koju su svakodnevno donijelil Zajedno smo
stvorili nezaboravan tiedan pun uéenja, igre i kreativnosti, a zid dlanovima sada éuva uspomene svih koji su dio
nase zajednice.

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS
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Ll PROGRAMMES i I
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UDRUGA IMPRESS

EURODESK NA DARUVARSKOM
CVJETNOM SAJMU

Dana 25. travnja 2025. Udruga Impress, u suradnji s Gradom Daruvarom, sudjelovala je na
ovogodi$njem Daruvarskom cvijetnom sajmu u sklopu Eurodesk aktivnostil

Na$§ Eurodesk kutak bio je mjesto informiranja, dijaloga i zajednickog uéenja. Posijetitelji su
mogli saznati vise o europskim prilikama za mlade - kroz Erasmus+, volontiranje, razmjene i
mobilnost.

Aktivnosti koje smo provodili:
Dijelili smo informativne materijale o europskim programima
Razgovarali s mladima, roditeljima i svim zainteresiranima
Istaknuli vaZnost neformalnog obrazovanja i mobilnosti

Poseban kutak za najmlade bio je pun igre, kreativnih radionica i edukativnih sadrZaja.
Djeca su uéila kroz igru, dok su roditelji dobivali informacije o europskim prilikama za mlade.
Ova aktivnost bila je dio dugogodidnje suradnje Impressa i Grada Daruvara, s ciljem
osnazivanja mladih i priblizavanja europskih vrijednosti lokalnoj zajednici.

Hvala svima koji su nas posietili i pridruzili se nasim aktivnostimal

Nastavljamo povezivati mlade s europskim prilikama - jer informiran mlad &ovjek je snazan i
spreman za buduénost!
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PRVI TJEDAN NOVIH
VOLONTERA UDARUVARU

Tijekom prvog tiedna boravka novih volontera u Daruvaru, zapoéelo je uzbudljivo iskustvo.

Volonteri su sudjelovali u uvodnim sesijama, upoznavanju s projektima i interaktivnim
aktivnostima za razbijanje leda, ¢ime su se potaknule suradnja i medusobno razumijevanie.

Ovaj tiedan bio je sjajan pocetak njihovog angaZmana u znacajnim inicijativama unutar
Europskog korpusa solidarnosti, uz podriku Agencije za mobilnost i programe EU.
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UDRUGA IMPRESS

OBILJEZAVANJE
MEDPUGENERACIJSKE
SOLIDARNOSTI U DARUVARU!

Udruga Impress s ponosom je sudjelovala na dogadaju obiljeZavanja Medugeneracijske
solidarnosti, koji je organizirao Grad Daruvar, s ciliem poticanja dijaloga izmedu generacija,
povezivanja te informiranja gradana o prilikama za aktivno sudjelovanje u zajednici.

Na$ doprinos dogadaju ukljucivao je:
Nastup mazZoretkinja Udruge Impress
Zajednicku tieloviezbu korisnika Veteranskog centra i posietitelja

Informativnu aktivnost i info $tand Udruge Impress, gdje su se promovirali:
Eurodesk mreza

Erasmus+ programi

Europske snage solidarnosti

Posjetitelji su imali priliku saznati viSe o moguénostima za mobilnost, volontiranje i ukljuéivanje u
europske projekte, preuzeti promotivne materijale te se ukljuciti u razgovor o vaznosti aktivnog

gradanstva — bez obzira na dob.

Zahvaljujemo Gradu Daruvaru na organizaciji i prilici da doprinesemo ovom vaznom dogadaiju.
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Svibanj 2025.

"Mladi su snaga zajednice — kada im
damo prostor i prilike, iznenade nas
svojim idejama i energijom."
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UDRUGA IMPRESS

DELEGACIJA UDRUGE IMPRESS
ZAPOCELA MEDUNARODNU
AVANTURU U TURSKOJ

Dana 4. svibnja 2025. s ponosom smo ispratili delegaciju Udruge Impress na put prema
predivnom Fethiyeu u Turskoj, gdje su sudjelovali na medunarodnom projektu u okviru
programa podrzanog od Europske unije. Projekt je bio vise od obi¢nog putovanja — pruZio
ie priliku za stjecanje novih znanja, povezivanje s mladima iz razli¢itih zemalja te zajednicko
oblikovanje buduénosti Europe.

Posebno nas je veselilo $to su mladi iz Daruvara i Bjelovara, kroz ovaj projekt, ponovno
sudjelovali u europskim procesima, prosirili vidike i usvojili vrijednosti interkulturalnosti,
solidarnosti i aktivnog gradanstva — temeljne ciljeve nase Udruge.

Kroz razne projekte i uz podrsku EU, Udruga Impress do tada je omogudéila vise od 1000
mladih da dozive iskustva koja pozitivno mijenjaju Zivote, a brojka je i dalje rasla
zahvaljujuéi trudu naseg tima i podrici zajednice.

Sretan put delegaciji pozZeljela je i osnivadica i predsjednica Udruge Impress, Tanja Herceg,
uz rijeci podrske i ponosa na jo§ jedno uspjesno ukljuCivanje mladih u europske projekte.
Delegacija je sretno stigla u Fethiye i bila spremna za nove izazove i iskustva koja su, sigurni
smo, donijela brojne koristi lokalnoj zajednici.

Pratili smo i dijelili njihove novosti s terena, nastavljajuéi graditi mostove medu mladima
razli¢itih drzava.
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INTERKULTURNA VECER:
TURSKA | FINSKA

Dana 7. svibnja 2025. odrzana je nezaboravna interkulturna veder u Udruzi Impress,
posvedena tradicijama Turske i Finske. Volonteri i sudionici zajedno su slavili kulturu kroz
glazbu, ples i degustaciju ukusnih jela, stvarajuéi toplu i veselu atmosferu.

Vecer je donijela Zivopisne obicaje obje zemlje, od prezentacija i pri¢a o tradicijoma do
ku$anja tipicnih jela, $to je svima omogudéilo da osjete bogatstvo kulturne raznolikosti.

EXPLORE THE CULTURE WITH US
Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali i svojim doprinosom uéinili ovu vecer posebnim i

nezaboravnim iskustvom. Video zapis s dogadaja zabiljezio je sve 3arene i emotivne | : ‘ |
trenutke, Cuvajuéi uspomenu na ovaj posebni susret. | |1 1Y) 1l | i 1941

A Welcome!
We invite you to join Impress Organization and enjoy the beauty
of Turkish and Finnish culture!
Exciting workshops, traditional music, delicious cuisine, and
unforgettable moments await you! /7 |4
Come and experience the richness of diversity all in one place!
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POSJET CENTRU RUDOLF
STEINER | RADIONICA O
EUROPSKIM PRILIKAMA

Dana 12. svibnja 2025. nasi volonteri posijetili su Centar Rudolf Steiner, gdje su odrzali
informativnu i kreativnu radionicu za korisnike centra. Sudionici su kroz crtanje prikazali $to
za njih znade europske prilike, a volonteri su im predstavili kljuéne informacije o
programima Erasmus+, Europskim snagama solidarnosti i mrezi Eurodesk.

Uz radionicu, bio je pripremlijen i info $tand s promotivnim materijalima i korisnim savjetima,
gdje su sudionici mogli dodatno saznati o moguénostima mobilnosti i ukljuéivanja u
europske projekte.

Radionica je bila izvrsna prilika za uéenje, kreativnost i interakciju, a svi sudionici pokazali
su veliko zanimanje i angaZman.
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INTERKULTURALNA VECER:
BANGLADES | HRVATSKA

Dana 14. svibnja 2025. odrzana je interkulturalna vecer posveéena bogatstvu kultura
Banglades$a i Hrvatske. Sudionici su imali priliku upoznati se s obi¢ajima i tradicijama dviju
zemalja kroz zanimljive prezentacije, kuSanje autenti¢ne hrane i pica te tradicionalne
plesove.

Vecer je stvorila prostor za dijalog, razumijevanje i prijatelijstvo medu kulturama, a svi
sudionici i organizatori svojim su doprinosom pridonijeli uspjehu dogadaja i slavlju
razli¢itosti.

AGENCY FOR: '
MOBILITY AND
EL) PROGRAMMES
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POSJETA OS PULOVAC -
ISTRAZIVANJE EUROPSKIH
PRILIKA!

Dana 15. svibnja 2025. posietili smo Osnovnu $kolu Dulovac, u suradniji s Osnovnom $kolom
Veliki Bastaji, kako bi sudjelovali na info sajmu koji je okupio vise udruga i zadruga iz
zajednice. Posebno su nas razveselili gosti iz Osnovne $kole Jasenovac, koji su se pridruzili
dogadaiju.

Volonteri su na info $tandu predstavili Eurodesk i kljuéne europske programe koji potiéu
mobilnost, volontiranje i aktivno sudjelovanje mladih — ukljuujuéi Erasmus+, Europske snage
solidarnosti, razmjene mladih i putovanja. Posjetitelji su imali priliku saznati vise o
moguénostima koje im EU pruZza, postavljati pitanja i razgovarati o svojim idejama i
interesima.

Nakon uvodnog dijela, sudionici su se podijelili po radnim punktovima gdje su kroz zabavne
drustvene igre i interaktivne aktivnosti bolje upoznali teme radionice i medusobno se povezali
u timskom okruZeniju.
Ovaj je posjet bio izvrsna prilika da se mladi informiraju o europskim programima, razviju
timske vijestine i motiviraju za sudjelovanije u inicijativama koje poti¢u obrazovanje, mobilnost
i aktivno gradanstvo.

Hvala svima koji su sudjelovali i pokazali veliki interes za europske prilike!
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PREDSJEDNICA TANJA HERCEG
SUDJELOVALA NA 4. KONVENCIJI
O RADU S MLADIMA NA MALTI

Predsjednica Udruge Impress, otputovala je na Maltu kao dio delegacije Republike Hrvatske
te sudjelovala na 4. Konvenciji o radu s mladima. Ovaj veliki europski dogadaj okupio je
500 sudionika iz razli¢itih dijelova Europe - ukljucujuéi struénjoke za rad s mladima,
donositelje politika, istrazivace, djelatnike nacionalnih Erasmus+ agencija i predstavnike
volonterskih organizacija - s ciljem rasprave i oblikovanja buduénosti rada s mladima.

Konvencije o radu s mladima u Europi (European Youth Work Conventions — EYWCs)
odrzavaju se redovito svake pet godina od 2010. godine i predstavljaju vaZzan forum za
razmjenu znanja i iskustava medu struénjacima. Tijekom 4. Konvencije raspravljalo se o
unapredenju Europske agende rada s mladima (EYWA), promicanju kvalitetne prakse,
priznavanju doprinosa mladih i jaanju politika koje podrzavaju razvoj mladih.

Ovo sudjelovanje omogudilo je dalinje povezivanje hrvatskih struénjaka i volontera s
medunarodnom mrezom te pridonijelo jacanju implementacije politika rada s mladima, s
naglaskom na inkluzivnu, kvalitetnu i odrzivu praksu.
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Lipanj 2025.

"Volontiranje nije samo pomoé drugima —
ono gradi zajednistvo, razumijevanije i
prijateljstva koja traju."
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RODENDAN U IMPRESS-U!

Dana 2. lipnja 2025. u prostoru udruge Impress proslavili smo poseban dan — rodendan nase
drage Annabel!

Uz smijeh, ples, igre i puno dobre energije, stvorili smo uspomene koje su svi dugo pamtili.
Djeca, prijatelji i volonteri zajedno su slavili prijateljstvo i zajedni$tvo — bas onako kako
Annabel zasluzuje.

Ovom prilikom Zelimo istaknuti da se u Udruzi Impress svaki rodendan moze proslaviti
potpuno besplatno, u ugodnom i kreativnom okruzenju, uz aktivnosti koje ée djecu i goste
zabaviti i povezati.

Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali i svojim prisustvom obogatili ovaj poseban dan.
Annabel, Zelimo ti jo§ puno osmijeha, radosti i ispunjenih snova — danas i svaki dan!

37



UDRUGA IMPRESS

VINODAR 2025 - “DJECA DJECI”

Dana 5. lipnja 2025. imali smo éast i zadovoljstvo nastupiti u sklopu prekrasnog programa “Dijeca djeci” na ovogodisnjem Vinodaru u Daruvaru!

Nasi mali, ali izuzetno talentirani izvodaci pokazali su sveje sposobnostispred: sjajnomspublikom i vrinjacima = kroz pjesmu, ples i veselje: Djeca su jos jednom

dokazala koliko mogu kada im se pruzi prilika, ispunivsi pozornicu Daruvaresrado E?GOTIVHOSCU i srcem.
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EYE2025 - DEMOKRACIJA NA
EKRANU: KAKO SCROLLATI, A
SUDJELOVATI?

Dana 10. lipnja 2025. okupili smo mlade u sklopu #EYE2025 kako bismo istrazili nacine
sudjelovanja u demokratskim procesima putem digitalnih alata i drustvenih mreza.

Radionica je zapodela prikazivanjem primjera online prosvieda, peticija, kampanja i
digitalnog aktivizma influensera, pokazujuéi kako drustvene mreze mogu biti snazan alat za
poticanje promjena. Sudionicima je odrzano kratko predavanje o utjecaju drustvenih mreza
na politi¢ke procese, vaznosti digitalne pismenosti i odgovornog ponasanja u online prostoru.

U interaktivnom dijelu radionice, sudionici su raspravljali o tome kako mladi mogu biti aktivni
gradani i online, koriste¢i drutvene mreze za izraZavanje stavova, informiranje i
sudjelovanje u oblikovanju drustva. Na kraju, svatko je imao priliku predstaviti svoju viziju
sebe u 2029. godini - tko Zele biti, $to Zele posti¢i i kako planiraju aktivno sudjelovati u
drustvu do tada.

Radionica je pokazala koliko digitalni alati mogu biti korisni za poticanje gradanske
angaziranosti i kreativnog izrazavanja mladih.

b, 0
A AGEMCY FOR n ‘ (
/ MOBILITY AND  © { deSk ci=" ?F _
. EU PROGRAMMES " Hrvatska | ' IMPRESS
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UDRUGA IMPRESS | CENTAR
RUDOLF STEINER U AKCIJI “OD
IZVORA DO MORA”

Udruga Impress Daruvar u suradnji s Centrom Rudolf Steiner ukljuéila se u ekoloku akciju
“Od izvora do mora” u organizaciji Grada Daruvara.

Zajedno s drugim udrugama i brojnim gradanima, pokazali smo kako ljubav prema prirodi i
nasem gradu ne prestaje samo na rijedima, veé se dokazuje djelimal lako je Daruvar poznat
kao cist i uredan grad, tijekom akcije ipak smo naili na dosta opu$aka oko klupa, plasti¢nih
vredica, konzervi, boca, ¢asa, obuée, raznih omota, kartona, papira i jo$ raznog smeca. No,
nista nas nije sprijecilo da sve to vrijedno pokupimo!

Ova akcija nas ponovno podsjeéa — a nadamo se i vas — koliko je vazno uvati okoli§ i
odlagati otpad na za to predvidena miesta.

Za kraj, Udruga Impress zahvaljuje svim svojim volonterima koji su sudjelovali u akciji — kao
mali znak zahvalnosti, osigurali smo im ukusan ruéak.
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35 GODINA EURODESKA" -
OKUSI EUROPE U IMPRESSU

U sklopu obiljezavanja 35 godina Eurodeska, Udruga Impress organizirala je kulinarsku
radionicu “Okusi Europe”, na kojoj smo kroz pripremu jela istraZivali bogatstvo i raznolikost
europske kuhinje!

Tijekom radionice, pripremali smo jela iz Eetiri razli¢ite europske drzave:
Francuska — za predjelo smo pripremali fine i aromati¢ne Bruskete

ltalijo — kao glavno jelo, kuhali smo nezaobilazni klasik: Bolognese
Turska — na stol je stigla osvieZavajuéa krumpir salata s turskim zacinima
Engleska — za desert smo uzivali u tradicionalnom pudingu

Uz mirise i okuse Europe, sudionici su naudili i nesto novo o kulturi i obi¢ajima svake zemlje —
jer hrana nije samo gorivo, veé i pri¢a koja povezuje ljude.

Hvala svima koji su sudjelovali i s nama slavili Eurodeskovih 35 godina povezivanja mladih
kroz informiranje, razmijenu i prilike!
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Srpanj 2025.

"Kroz sport, kreativne radionice i igre
gradimo mostove izmedu generacija i
kultura."
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PREDSTAVLJAMO NASE
VOLONTERKE - DURU | KUBRU

U srpnju 2025. godine pridruzile su nam se dvije mlade i motivirane volonterke iz Turske —
Duru (22) i Kibra (24), koje su u nas$ rad unijele novu energiju, entuzijazam i snaznu Zelju za
pozitivnim promjenama u lokalnoj i $iroj zajednici.

Duru, znatiZeljna i ambiciozna, odluéila se ukljuciti u volontiranje kako bi iz prve ruke
doziviela rad organizacija civilnog drustva te se kroz konkretan angazman povezala s
europskom kulturom. Za nju ovo iskustvo nije bilo samo projekt, veé¢ vazan osobni korak u
ostvarivanju vlastitih vrijednosti i cilieva. Vijervje kako mladi ne trebaju biti promatradi
promjena, veé njihovi aktivni pokretaci, a tijekom volontiranja nastojala je promicati svijest,
medusobno postovanije i inkluzivnost.

Kibra, otvorena, proaktivna i srdacna, pridruzila se s jasnom namjerom osobnog rasta i
povezivanja s razli¢itim kulturama. Volontiranje je dozZivijela kao priliku za izgradnju mostova
medu ljudima, za aktivno sudjelovanje u zajednici i doprinos stvaranju poticajnog i ukljucivog
okruzenja. Smatra kako svaka promjena zapocinje iznutra, a upravo je takvim pristupom
obogatila zajednicu u kojoj je boravila.

Njihovo sudjelovanje dodatno je osnazilo vrijednosti mladenackog angaZmanag,
interkulturalne razmijene i aktivnog gradanstva koje se kontinuirano promicu kroz nase
aktivnosti.
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UCENJE KROZ TIMSKI RAD |
NOVE OKUSE

Dana 4. srpnja 2025. odrzana je kulinarska radionica na kojoj su sudionici zajednicki
pripremali osvijezavajuéu hladnu salatu od tune.

Uz puno dobre volje, smijeha i suradnje, svi su aktivno sudjelovali u pripremi — od rezanja i
mijedanja sastojaka do zajednickog ku$anja gotovog jela. Radionica je protekla u ugodnoj i
poticajnoj atmosferi, a uz razmjenu kulinarskih trikova dodatno se razvijoo osjeéaq;
zajednistva i timskog duha.

Kroz ovakve aktivnosti kontinuirano poti¢emo timski rad, razvijamo prakti¢ne viestine, u¢imo o
zdravoj prehrani te isprobavamo nove recepte i ideje iz razlic¢itih kultura. Kulinarske radionice
dio su Sireg programa neformalnog uéenja kroz koji sudionici jadaju suradnju, kreativnost i
samostalnost.

Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali i doprinijeli pozitivnoj atmosferi te se veselimo novim
radionicama i zajedni¢kim aktivnostima.
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UPOZNAJTE NASE NOVE
VOLONTERKE IZ FRANCUSKE!

S velikim veseljem predstavljamo Aliciju (18) i Léu (25) koje su nam se pridruzile u IMPRESS-u!
Alicia je energiéna 18-godisnjakinja iz Francuske, strastvena oko slastiCarstva i zabave. Bilo
da vodi radionicu francuskog jezika ili dijeli tajne francuskih slastica, Alicia donosi kreativnost
i toplinu kamo god dode. Velika je ljubiteljica Zivotinja, posebno konja i pasa , a uvijek je
spremna za putovanija, shopping ili malo sporta.

Za nju ova misija nije samo europsko iskustvo — to je nacin da osobno raste i razvija se na
mnogo nacina.

Léa, 25 godina, dolazi iz predivnog Toulousea. OboZava kuhanije, kino, Citanje i putovanija.
U IMPRESS se ukljuéila kako bi upoznala novu kulturu, pomagala drugima i usavrsila engleski
jezik. Za Léu, ova misija nije samo volontiranje — to je Zivotno iskustvo puno radosti,
zajednistva i dijeljenja.

PoZelite im toplu dobrodoslicu i pratite njihov put dok s nama dijele djeli¢ Francuske

Mame: Alicia I"'-,

Age: 18
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ERASMUS+ TRENING U SAMOBORU: m mm, | F | mamy
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~NO DRAMA, JUST TEAMWORK!"“

Od 6. do 14. srpnja 2025. godine u Samoboru je odrzan inspirativan Erasmus+ trening za
osobe koje rade s mladima i voditelje mladih, pod nazivom ,No Drama, Just Teamwork!”.
Tijekom devet dana sudionici iz razli¢itih europskih zemalja intenzivno su radili na temama
timskog rada, grupne dinamike i rie$avanja sukoba u kontekstu rada s mladima i neformalnog
obrazovanija.

Kroz interaktivne metode, simulacije i primjere iz stvarne prakse, sudionici su istraZivali kako
timovi funkcioniraju, kako izgraditi povjerenje i medusobno postovanje te kako konstruktivno
pristupiti nesuglasicama - bez ,drame”, ali vz puno razumijevanja. Poseban naglasak
stavlijen je na razvoj komunikacijskih i liderskih vjestina te ucinkovito vodenje grupnih
procesa.

Program se odvijao u ugodnom i poticajnom okruZenju Samobora, uz Eetiri radionice dnevno,
ali i vrieme za upoznavanije lokalne kulture i prirodnih ljepota. Medu obradenim temama
istaknule su se faze razvoja tima, inkluzivna facilitacija grupa, upravljanje razligitim
osobnostima te izgradnja otpornog i podrZavajuéeg tima u radu s mladima.

Trening je proveden u sklopu Erasmus+ KA1 projekata mobilnosti za osobe koje rade s
mladima, s ciliem osnazZivanja sudionika konkretnim alatima i znanjima koje mogu primijeniti
u svojim organizacijama i lokalnim zajednicama.

Bio je to tjedan intenzivnog ulenja, razmjene iskustava i jaanja europske suradnje — jo$
jedan korak prema kvalitetnijem i osnaZenijem radu s mladima.




UDRUGA IMPRESS

KREATIVNA POVAZANOST:
SLIKANJE SRCEM |1 BOJAMA

Dana 10. srpnja 2025. odrzana je kreativna likovna radionica na kojoj su nam se pridruzila
djeca iz Centra Rudolf Steiner iz Daruvara, zajedno sa svojim uéiteliicama Mateom i
Adrijanom, uz podriku volontera Europskih snaga solidarnosti.

Radionica je protekla u toploj i poticajnoj atmosferi, gdje je slikanje postalo prostor
izrazavanja, povezivanja i zajedni¢kog druzenja. Djeca su kroz motive cvijeéa i raznobojne
uzorke istraZivala vlastitu mastu i kreativnost, svatko u svom ritmu i na svoj jedinstven nadin.
Na kraju smo s ponosom izloZili malu galeriju radova ispunjenih bojama, rado$éu i osobnim
pricama — uz mnogo osmijeha i lijepih uspomena.

Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali i doprinijeli stvaranju ovog inspirativnog susreta.
Radujemo se novim kreativnim druZenjima i sli¢nim trenucima zajednistva.
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RAZNOLIKO | VESELO LJETO U IMPRESSU
= OD KUHINJE DO FRANCUSKOG JEZIKA

Dana 11.i 13. srpnja 2025. prostor je bio ispunjen mirisima, smijehom i razli¢itim jezicima —
pravi primjer raznolikosti i zajednistva koje svakodnevno njegujemo.

Na kulinarskoj radionici mali su kuhari s puno entuzijazma pripremali palacinke. Uz podrsku
zaposlenika i volontera uéili su mijesati, okretati i posluzivati, ali i razvijati samostalnost,
praktiéne vijestine, suradnju i samopouzdanje. Kuhinja je tih dana bila mjesto ucenja, timskog
rada i veselih uspjeha.

Nekoliko dana kasnije, atmosfera je bila jednako Zivahna — ali na francuskom jeziku! Nase
volonterke vodile su radionicu kroz koju su sudionici na zabavan i interaktivan naéin udili
osnovne izraze, pozdrave i svakodnevne fraze. Uéenje je bilo dinamiéno, ispunjeno igrom i
smijehom, a istovremeno i vrlo edukativno.

Ove aktivnosti jo$ su jednom pokazale koliko je nas prostor mjesto susreta kultura, jezika i
ideja — gdje se kroz kuhanje, uéenje i druzenje potice otvorenost, medusobno postovanje i
bogatstvo razlicitosti.

Lieto je donijelo puno radosti, a mi smo nastavili graditi okruZenje u kojem svatko moze uditi,
stvarati i rasti.
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DAN SLIKANJA U IMPRESSU - U
BOJAMA, KREATIVNOSTI |
ZAJEDNISTVU

Dana 19. srpnja 2025. prostor je bio ispunjen bojama, osmijesima i inspiracijom. OdrZan je
poseban dan slikanja u kojem su sudionici imali priliku izraziti svoju kreativnost u opustenoj i
poticajnoj atmosferi.

Posebno nas je razveselilo sudjelovanje mladih iz Centar Rudolf Steiner Daruvar, koji su dojli
u pratnji svojih uditelja, dok su volonteri Europskih snaga solidarnosti aktivno pomagali
tijekom cijele aktivnosti i dodatno doprinijeli toplom i ukljué¢ivom ozradju.

Sudionici su slikali prema vlastitoj inspiraciji, a kao jedan od motiva posluZio je i model lava,
koji je potaknuo niz mastovitih i raznolikih radova. Svaka slika nosila je osobni pecat i pricu,
a cijeli prostor odrazavao je duh zajednistva i medusobne podrike.

Zahvaljujuéi otvorenosti, suradnji i dobroj energiji svih ukljuéenih, ovaj je dan protekao u
znaku stvarala$tva i povezivanja. Radujemo se novim susretima i novim umijetnickim
tfrenucima.
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ALTYO 2025 - OD UVIDA PREMA
UTJECAJU: JACANJE
ZAGOVARANJA | INFORMIRANJA
MLADIH U VILNIUSU

U srpnju 2025. godine, 25 struénjaka za rad s mladima iz 12 europskih zemalja sudjelovalo
ie na medunarodnoj ALTYO obuci u Vilnius, usmjerenoj na unapredenje vjestina zagovaranja
i informiranja mladih Sirom Europe. Ovo dogadanie, koje su organizirali ERYICA i LiJOT, bilo
je puno vise od standardnog treninga — predstavljalo je priliku za profesionalce da osnaze
vlastitu ulogu u poticanju pozitivnih promjena na lokalnoj, nacionalnoj i europskoj razini.

Sudionici su kroz dinami¢ne radionice, prezentacije i grupne diskusije radili na razvijanju
svojih zagovarackih kapaciteta kako bi bolje mogli promicati vaznost pravovremenih i
relevantnih informacija za mlade. Tijekom treninga raspravljalo se o kljuénim izazovima i
strategijoma za poboljsanje pristupa informacijama, koristenje digitalnih alata za Sirenje
poruka te jacanje suradnje izmedu organizacija koje rade s mladima.

Jedna od glavnih tema bila je i uloga informiranja mladih u podrici njihovoj participaciji,
osnazivanju kritickog razmisljanja i stvaranju prilika za aktivno gradanstvo. Sudionici su
razmjenjivali primjere dobre prakse, dijelili vlastita iskustva iz razli¢itih zemalja te radili na
konkretnim planovima koje ée moéi implementirati u svojim organizacijama.

-

Rezultati obuke pokazali su se inspirativnima i motivirajuéima za sve ukljuéene: sudionici
su izrazili kako su stekli nova znanja, korisne alate i Sire perspektive koje ¢e im pomodi
da ucine svoje aktivnosti s mladima jo3 uéinkovitijima i relevantnijima.

Ovaj je medunarodni susret pokazao kako zajednicki rad i razmijena iskustava mogu

prerasti u stvarni utiecaj na informiranje i podriku mladima diljem Europe — od uvida
do trajnih promjena.
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KLJUCNI
DOGADAJI
2025.

UDRUGA IMPRESS

Kolovoz 2025.

"Inkluzija je praksa — kada svatko ima
priliku sudjelovati, cijela zajednica
postaje bogatija."
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NOVA ENERGIJA U
NASEM TIMU -
DOBRODOSLI
VOLONTERI!

Dana 10. kolovoza 2025. predstavili smo novu grupu volontera koji su
nam se pridruZili v radu i svakodnevnim aktivnostima. Svaki od njih
donosi svoju pricu, iskustvo, interese i motivaciju za doprinos zajednici.

Kroz volontiranje Zele uéiti, dijeliti znanje, upoznati lokalnu kulturu te
aktivno sudijelovati u stvaranju pozitivnih promjena. Njihova raznolikost,
otvorenost i entuzijozam dodatno obogaduju nas prostor i aktivnosti koje
provodimo.

Veselimo se svemu 3to éemo zajedno ostvariti u mjesecima koji slijede!

UDRUGA IMPRESS
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MEDUNARODNI MJESEC MLADIH 2025. -
DARUVAR KAO SUSRETISTE KULTURA,
IDEJA | MLADIH

Dana 10. kolovoza 2025. obilieZili smo pocetak sadrzajnog i inspirativnog razdoblja u
sklopu Medunarodnog mjeseca mladih, tijekom kojeg je Udruga Impress dodatno osnazila
svoju misiju stvaranja prilika za ucenje, povezivanje i aktivno sudjelovanje mladih u
zajednici.

Ovoga lieta nas su prostor obogatili volonteri iz Zelenoriskih Otoka, Gruzije, Moldavije,
Turske i ltalije, koji su zajedno s lokalnim mladima sudjelovali u raznovrsnim aktivnostima.
Kroz kreativne radionice poticali smo mastu i osobni izrazaj, kroz medukulturne susrete slavili
razli¢itosti i ucili jedni od drugih, a kroz sportske aktivnosti gradili timski duh, suradnju i nova
prijateljstva. Posjeti lokalnim institucijama i organizacijama dodatno su ojacali povezanost s
gradom i vrijednostima zajednice.

Poseban trenutak ovog razdoblja bila je medunarodna izlozba ,Daruvar u srcu svijeta”,
otvorena 12. kolovoza 2025. u Caffe bar Sidro. IzloZba je okupila sudionike iz Hrvatske,
Francuske, ltalije, Turske, Gruzije, Zelenortske Republike i Moldavije, a kroz fotografije,
ilustracije i druge vizualne radove prikazala je Daruvar iz razliéitih perspektiva — odima onih
koji u njega dolaze i onih koji ga svakodnevno Zive.

Interaktivni karakter izlozbe omoguéio je posijetiteliima da ostave svoje dojmove, podrZe
omiliene radove te naknadno doprinesu slanjem vlastitih fotografija. Time je izlozba postala
vise od postava — postala je prostor dijaloga, razmjene i zajednickog stvaranja.
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Povodom Dana mladih, 12. kolovoza, uputili smo Cestitku svim mladima vz poruku o
vaznosti njihove energije, ideja i hrabrosti da mijenjaju svijet oko sebe. IzloZba je
toga dana bila otvorena za posjetitelie do 20:00 sati, a interes i pozitivne reakcije
potvrdili su koliko su ovakvi susreti potrebni zajednici.

Dan kasnije, 13. kolovoza 2025., organizirali smo besplatnu pjesacku turu kroz
Daruvar. Okuplieni sudionici prosetali su gradom uz struéno vodstvo Svijetlane
Lovrenéié¢ iz Svjetlana Tours, otkrivajuéi povijesne zanimljivosti, skrivene detalje i
price koje oblikuju identitet grada. Tura je bila prilika za uéenje, druzenje i
produbljivanje povezanosti s lokalnom sredinom - kako za medunarodne volontere,
tako i za domade sudionike.

Kroz sve ove aktivnosti jo§ smo jednom potvrdili da medunarodna suradnja nije
rezervirana za velike centre. Daruvar je, zahvaljujuéi projektima i inicijativama koje
provodimo, postao mijesto susreta jezika, kultura i ideja — grad koji Zivi globalno, a
dise lokalno.

Medunarodni mjesec mladih 2025. pokazao je koliko se snazne i dugorocne
promjene mogu graditi kada mladi rade zajedno, u duhu solidarnosti, otvorenosti i
medusobnog postovania.
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DANI OTVORENOG ORMARA 2025.
ODRZIVOST U PRAKSI | ZAJEDNISTVO
NA DJELU

Dana 18. kolovoza 2025. najavili smo pocetak ,Dana otvorenog ormara”, inicijative koja se
od 20. kolovoza do 12. rujna odrzavala u prostoru Udruga Impress u Daruvaru.

Tijekom ovog razdoblia na$ je prostor postao mjesto razmjene, dijelienja i odgovornog
pristupa modi. Gradani su imali priliku donijeti odje¢u koju vise ne koriste, zamijeniti je ili
jednostavno pronaéi nesto novo — potpuno besplatno. Cilj aktivnosti bio je dati odjeéi novi
zivot, smanijiti nepotrebnu kupovinu i koli¢inu otpada te potaknuti promisljanje o
svakodnevnim navikama potrodnije.

Inicijativa je bila dio obiljeZavanja Medunarodnog mjeseca mladih, ali i Sireg nastojanja da
kroz konkretne primjere u zajednici promi¢emo vrijednosti odrZivosti i solidarnosti. Poseban
naglasak stavljen je na vaznost odgovorne potrosnje i ponovne uporabe, u skladu s globalnim
cilievima odrzivog razvoja.

,Dani otvorenog ormara” okupili su razli¢ite generacije — mlade, obitelji i pojedince - koji su
svojim sudjelovanjem pokazali kako male promjene u svakodnevnim navikama mogu imati
dugoroéan pozitivan uéinak. Osim razmijene odjede, prostor je posluZio i kao mjesto susreta,
razgovora i jacanja osjecaja zajednistva.

Ovom aktivno$éu jos jednom smo potvrdili da odrzZivost zapodinje lokalno - jednostavnim,
dostupnim i ukljucivim inicijativama koje povezuju ljude i poti¢u odgovornost prema okoli$u i
zajednici.
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KLJUCNI
DOGADAJI
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Rujan 2025.

"Europske prilike otvaraju vrata novim
iskustvima, prijateljstvima i osobnom
rastu.”
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MEDUNARODNI MJESEC MLADIH U
DARUVARU - MJESEC SUSRETA, UCENJA
| ZAJEDNISTVA

Tijekom Medunarodnog mijeseca mladih proveli smo citav niz raznolikih, besplatnih i
otvorenih aktivnosti koje su povezale djecu, mlade i odrasle u duhu solidarnosti, kreativnosti i
interkulturalnog dijaloga. Program se odvijao u organizaciji Udruga Impress, uz podriku
brojnih partnera i suradnika, a Daruvar je tih tiedana doista Zivio u ritmu mladih.

Kroz tjedne programe organizirali smo drustvene igre, timske aktivnosti i uéenje engleskog
jezika, gdje su sudionici uz zabavu razvijali komunikacijske i socijalne vjestine. Odrzani su
okrugli stolovi, oslikavanje zida te sportska druZenja na otvorenom koja su dodatno osnazila
zajednitvo i suradniju.

Posebno mijesto u programu zauzelo je Interkulturalno jutro na Trgu dr. Franje Tudmana, gdije
je grad oZivio mirisima, okusima i zvukovima svijeta. Posijetitelji su ku3ali tradicionalna jela iz
ltalije, Gruzije, Zelenortske Republike, Francuske, Turske, Moldavije, Bosne i Hercegovine,
Hrvatske, Ceske i Njemacke, razgovarali s izvornim govornicima te sudjelovali u kvizu i
kreativnim aktivnostima za najmlade. Bila je to prava proslava razliditosti i dokaz da male
sredine mogu biti istinski medunarodne.
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Organizirali smo i slikarsku radionicu na jezeru u suradnji sa SRD Toplica, gdje su
sudionici stvarali u opustenoj atmosferi prirode, kao i Dane otvorenog ormara — inicijativu
razmjene i dijeljenja odjeée koja je promicala odrZivost i odgovornu potrosnju.

Grad je istrazen i kroz besplatnu turisticku turu u suradnji sa Svjetlana Tours d.o.o.,
tijekom koje su sudionici na hrvatskom, engleskom i njemackom jeziku upoznali bogatu
povijest i kulturnu bastinu Daruvara. Ova je aktivnost dodatno povezala lokalne i
medunarodne sudionike te upotpunila dozZivljaj grada kao mjesta susreta kultura.

Sportski duh obiljeZio je i pikado turnir na otvorenom, odrzan uz podrsku Grada
Daruvara i lokalnih partnera, gdje su generacije zajedno pokazale preciznost, timski duh
i natjecateljski entuzijazam.

Veliko finale mjeseca bila je besplatna $kola tenisa u suradnji s organizacijom Skola
tenisa Braco. Tijekom dvodnevnog programa odrzani su treninzi, turnir i tenis party, a
sudjelovali su svi uzrasti — od djece do baka i djedova. Cak ni kisa nije umaniila
entuzijazam sudionika; teren je bio ispunjen smijehom, energijom i sportskim
optimizmom.

Medunarodni mjesec mladih v Daruvaru pokazao je koliko snage ima u zajednistvy,
koliko je vazno stvarati prilike za ucenje i koliko raznolikost obogaéduje nasu lokalnu
zajednicu. Kroz umjetnost, sport, edukaciju i dijalog, gradili smo mostove — medu
generacijama, kulturama i idejama - ostavljajuéi iza sebe mnostvo uspomena i jo§ vise
inspiracije za buduée aktivnosti.
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ZAJEDNO ZA MLADE - 1Z
DARUVARA ZA EUROPU
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U proteklim mjesecima Udruga Impress imala je ¢ast ugostiti skupinu iznimnih praktikantica koje su svojim
znanjem, odgovorno$du i predano$éu znaéajno doprinijele nasem radu s mladima.

Kroz svakodnevnu suradnju sudjelovale su u vaznom i zahtjevnom procesu prevodenja edukativnih
materijala na vise jezika, ¢ime su omoguéile da nasi sadrZaji postanu dostupni Siroj medunarodnoj
publici. Poseban naglasak stavljen je na teme od kljuéne vaznosti za razvoj i dobrobit mladih:

mentalno zdravlje

razvoj samopouzdanja

prevenciju nasilja i ovisnosti

umjetnu inteligenciju i digitalne kompetencije
Prirucnici su osmisljeni i razvijeni unutar naseg tima u suradnji s medunarodnim partnerima, a zahvaljujudéi
njihovim jeziénim i kulturologkim kompetencijama, poruke koje prenosimo sada su jasne, prilagodene i

CEMTAR ZA HLADE
DARUY AR

razumljive mladima v razli¢itim dijelovima Europe.

Osim struénog doprinosa, praktikantice su u na$ svakodnevni rad unijele novu energiju, otvorenost i :
razmjenu iskustava koja je obogatila cijeli kolektiv. Posebno nas veseli $to su za svoje medunarodno a-=| 24 A e 17 e
iskustvo odabrale upravo nadu udrugu i grad Daruvar — mijesto koje de, vijerujemo, pamtiti po S (4 "
profesionalnom rastu, suradniji i toplini zajednice.

Drage praktikantice, hvala vam na svakom prijevodu, svakoj ideji i svakom osmijehu. Bilo je istinsko

zadovoljstvo uéiti, stvarati i razvijati se zajedno. =" ¢
1 OTHRL KAKL

. SAMO W

Zajednicki trag ostaje u svemu $to slijedi.
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MINDY PROJEKT - SASTANAK
PARTNERA U SAMOBORU

Krajem rujna 2025. u prelijepom Samobor odrzan je drugi sastanak partnera projekta
MINDY prije pocetka same edukacije. Tijekom ovog susreta partneri su razgovarali o
dosadasnjim rezultatima i planovima za daljnju provedbu projekta.

Glavne teme sastanka ukljucivale su:

« Pregled svih do sada postignutih koraka — od mapiranja organizacija i prikupljanja
dobrih praksi, preko planiranja objave priruénika s dobrim praksama, do izrade
programa edukacije i odabira nasih Ambasadora mentalnog zdravlja za mlade.

Dogovor o sliedeéim koracima projekta, ukljuéujuéi pilotiranje treninga i evaluaciju

rezultata.

Planiranje nadolazeéih susreta s Ambasadorima mentalnog zdravlja te kreiranje virtualne
galerije u Youth Center Budapest.

Unapredenje aktivnosti Ambasadora mentalnog zdravlja kroz kampanje podizanja
svijesti u sljedecoj godini.

Dijelienje informacija o tekué¢im aktivnostima i suradnji medu partnerskim
organizacijama.

Sastanak je pokazao veliku motivaciju i predanost svih partnera, a odekuje nas niz
uzbudljivih aktivnosti i novosti u nadolazedem periodu u okviru projekta, s ciliem jodanja
mentalnog zdravlja mladih Sirom Europe.
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"Znanje i praksa idu zajedno — kroz
radionice, kvizove i razmjene mladi uce o
Europi i sebi."
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MINDYI TRENING - TJEDAN POSVECEN
MENTALNOM ZDRAVLJU MLADIH U SAMOBORU

Krajem rujna i pocetkom listopada 2025. godine, u Samobor se odrzao MINDYI trening za struénjake i volontere u
radu s mladima, s ciliem jacanja kompetencija u podruéju mentalnog zdravlja i podrike mladima. Tijekom pet dana,
sudionici iz razli¢itih zemalja zajedno su uéili, razmjenjivali iskustva i jacali svoje vjedtine za pruZanje pomodi i
osnazivanje mladih.

Dan 1 - Uvod i temelji mentalnog zdravlja
Trening je zapoceo uvodnom sesijom u kojoj su sudionici definirali oéekivanja i upoznali se s kljuénim konceptima
mentalnog zdravlja mladih. U popodnevnim satima fokus je bio na uinkovitoj komunikaciji o mentalnom zdravlju i
strategijoma podrske mladima u kriznim situacijoma. Dan je bio ispunjen diskusijama, prakti¢nim viezbama i
refleksijom, stvarajuéi évrstu osnovu za sliedeée dane.

Dan 2 — Produbljivanje znanja i prevencija kriza
Drugog dana sudionici su se posvetili mentalnom i emocionalnom blagostanju mladih. Ujutro su obradivali teme
prevencije samoubojstava i kriznog upravljanja, dobivajuéi prakticne alate za djelotvornu reakciju u kritiénim
situacijama. Poslijepodne su raspravljali o metodama procjene, uobic¢ajenim mentalnim poremeéajima i utjecaju
stigmatizacije, uéedi kako pristupati osjetljivim temama s paZnjom i empatijom.

Dan 3 - Uklju€ivanije struéne pomodi i aktivna podrika
Treéi dan fokus je bio na prepoznavanju kada i kako ukljuciti struénu pomoé te na praktiénim tehnikama aktivne
podrike. Sudionici su vijezbali aktivno sluSanje i primjenjivali alate za ucinkovitu i empatiénu komunikaciju s
mladima. Dan je zavrsio refleksijom i dijeljenjem iskustava, jacajuéi samopouzdanije u radu s mladima.
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Dan 4 — Empowerment i perspektiva mladih
Cetvrtog dana naglasak je bio na poticanju otvorenih razgovora i osnazivanju mladih.
Sudionici su ucili kako uklju¢iti mlade u proces donosenja odluka, podrzati izraZavanje
njihovih mislienja i pomoéi im u preuzimanju aktivne uloge u vlastitom mentalnom zdravlju.
Poslijepodne je sudionicima bilo omoguéeno slobodno vrijeme za upoznavanije liepota
Samobora, spajajuéi uéenje s lokalnom kulturom.

Dan 5 - Digitalno osnazivanije i razmjena dobrih praksi
Posliednji dan treninga fokusirao se na koristenje drudtvenih mreza za podizanije svijesti o
mentalnom zdravlju i osnazivanje mladih. Sudionici su planirali pozitivne digitalne kampanie,
dijelili dobre prakse iz svojih organizacija i reflektirali osobna iskustva u radu s mladima.
Poslijepodne je bilo rezervirano za evaluaciju i planiranje primjene nauéenog wu
svakodnevnom radu.

Cjelotiedni dozivljaj
Tijekom cijelog tiedna, MINDYI trening kombinirao je teoriju i praksu: od suocavanja sa
stigmatizacijom i kriznim situacijama, preko aktivnog sluSanja i vodenja razgovora, do
ukljuéivanja mladih v odluéivanje i osnazZivanja njihovih glasova. Kroz kulturnu razmjenu i
zajednicke aktivnosti, sudionici su gradili snazne veze i ucili kako pruziti sigurnije i
podrzavajuée okruzenje mladima u Europi.

Ovaj trening oznadio je pocetak kontinuiranog rada — vjestine, strategije i kontakti steceni
ovdje nastavit ée jacati podrsku mentalnom zdravlju mladih diljem Europe.
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MLADI U AKCUI - ERASMUS+ | EUROPSKA SNAGA SOLIDARNOSTI U
IMPRESSUAMI

Krajem rujna 20?& nasi volont r| okozoll su $to se dogada kada s m|o<1|mo vieruje, | pruzi prostor za d|e|ovon e, povezivanje i s’rvoron*e Erasmus+ i Europska
sno a solidarnosti za U u Impress nlsu somo rogrami — to sr o’rforme g ideje rastu y projekte, a Pro |e ’r| se pre’rvor |[U U S vorn|| gt leca]
Tijekom godlno OVI progrogn o’rvor i su vrata ti <1< odlh omogucili su piJ EVP o uce je i gro nm Erl|ote||s ava traju cije |d2||vot SO orltet se pretvorio
akciju = od zastite prirode, po rs e ljuCivosti, osnazivanjd lokalni zo|e nlca ovanja pozmvnl prom|eno iljem Europe.

Video koji su volon’ren prem||| prikazuje dj ||c tog putovanja:
IT( IT< rost postaje pri Oc‘ s’rvo
o kre ’rlvnost os’ro e erstvo,

- o kako mlad;j ongs obli y sa asnj idst — ne Sﬂmo buduénost.

Ova pri¢a podsjeéa nas da, kada mladima damo pr||| ui pOV|eren|e niihove ideje mogu stvarno mijenjati svijet.
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IMPRESS l KORAK DALJE - INKLUZI A MLADIHU
- AKCIJI
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TENIS U DARUVARU - SPORT,
ZAJEDNISTVO | MLADI U AKCIJI

Jo$ jedno ljetno iskustvo koje nas je ispunilo energijom bio je tenis u Daruvaru! Tijekom
besplatne skole tenisa djeca, mladi i roditelji sudjelovali su u treninzima, turnirima i plesnim
nastupima, uzivajuéi u sportu i zajednickom druZenju. Tenis se pokazao kao pravi most
izmedu generacija, povezujuéi lokalnu zajednicu u pozitivnoj i inspirativnoj atmosferi.

Ove aktivnosti organizirali su Udruga Impress i Skola tenisa “Braco”, uz odliénu suradniju s
Gradom Daruvarom, Gradskom trznicom Daruvar, Teniskim klubom Feniks i Hrvatskim
amaterskim teniskim klubom Daruvar. Posebno zahvaljujemo vrhunskim trenerima Zeljku i
Davorinu Tomasicu, koji su svoje dugogodi$nije iskustvo s puno strplienja prenijeli mladima.

Turnir je dodatno zacinio ljeto — pobjednici su zasjali u dvije kategorije: tenis pocetnici i tenis,
a priznanja su dodijeliena svima koji su pokazali trud i sportski duh. Posebnu vrijednost
aktivnosti unijeli su volonteri Europskih snaga solidarnosti, ¢ije je angaZiranje omogudilo
povezivanje mladih i zajednice na europskoj razini.

Hvala svima koji su svojim doprinosom ucinili da Daruvar i tenis postanu simbol zajednistva,
sporta i mladih!
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TIME TO MOVE - OTKRIJ PRILIKE | ZABAVI SES EUROPSKOM UNIJOM!

Povodom ovogodisnje Time to Move kampanje, Udruga Impress je mladima u Daruvaru pribliZila sve $to
Europska unija nudi — od volontiranja i razmjena do edukacija i medunarodnih iskustava. Kroz razli¢ite
aktivnosti, mladi su imali priliku uéiti, isprobavati i povezivati se, a sve u interaktivnom i zabavnom okruZeniju.
Traveller Personality Quiz

Kroz zabavni kviz na hrvatskom jeziku, sudionici su otkrili svoj tip putnika i saznali koje im EU prilike
najbolie odgovaraju — bilo da Zele putovati, volontirati, uciti ili raditi u inozemstvu. Kviz je jednostavan,
besplatan i odli¢an naéin da zapoénes svoju EU avanturu!
Europski vrt moguénosti

Na $tandu Udruge Impress u Julijevom parku posijetitelji su mogli saznati sve o Eurodesku, Erasmus+
programu, Europskim snagama solidarnosti i drugim provjerenim EU alatima. Mladi ambasadori su pric¢ali o
svojim iskustvima, dijelili savjete i pomagali svima koji Zele istraZiti moguénosti u inozemstvu.
Radionice i kvizovi u $kolama

U Osnovnoj skoli Bulovac odrZana je interaktivna edukativna radionica u sklopu kampanije, gdje su ucenici
kroz igre i kvizove uéili o EU, volontiranju i medunarodnim programima. Radionice su potaknule znatizelju,
aktivno sudjelovanie i otvorenost prema novim iskustvima.
Natjecaj “Prijateljstvo diliem Europe”

Mladi su se mogli ukljuciti u kreativni natjecaj i pokazati svoj talent u éak tri kategorije: strip, Al umjetnost i
klasiéna umijetnost bez koristenja Al-a. Pobjedni¢ki radovi bit ée prikazani na sluzZbenom promotivnom
materijalu kampanije iduée godine, a nagrade ukljuuju Interrail karte, grafi¢ke tablete i super poklonel!

Time to Move je pokazao kako mladi mogu iskoristiti EU prilike za uéenje, zabavu i povezivanije s vrénjacima
dilijem Europe.

Bilo je to iskustvo puno igre, znanja i inspiracije — od kvizova i radionica do kreativnih natie¢aja i druZenja
s ambasadorima, sve s ciliem da mladi otkriju kako putovati, uciti i rasti kroz medunarodne moguénosti.

Ako o3 nisi sudjelovao/la, pratite nas i sliedeée godine - tvoja EU avantura éekal
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TIME TO MOVE - OTKRIJ SVE EU
PRILIKE ZA MLADE | POVEZI SE S
EUROPOM!

Povodom kampanje Time to Move, Udruga Impress mladima je u Daruvaru predstavila sve
moguénosti koje im nudi Europska unija — od volontiranja, studija i razmjena, do struénih
praksi i kreativnih natiecaja. Aktivnosti su bile interaktivne, edukativne i zabavne, s ciliem da
mladi ne samo saznaju, veé i praktiéno isprobaju prilike koje EU nudi.

Kvizom do prilika v $kolama

U Osnovnoj 3koli Veliki Bastaji uéenici su kroz kviz i prezentacije digitalnih platformi uéili o
Erasmus+, ESC i drugim EU programima. Interaktivna radionica omogudéila je ucenicima da
testiraju znanje, prodube razumijevanije i razmijene misljienja, jacajuéi znatiZelju i interes za
mobilnost, volontiranje i medunarodno iskustvo.

EU u ritmu glazbe - Pub kviz i Darfest

Uoéi Darfesta, u kafiéu ispred Kinodvorane Daruvar odrzan je Pub kviz s temama o glazbi,
Euroviziji i moguénostima mobilnosti u EU. Sudionici su se zabavljali, osvajali simboli¢ne
nagrade i uéili o Erasmus+, DiscoverEU i volontiranju kroz glazbu, koja je povezala sve u
pozitivnom druZeniju.

Online platforme za mlade

Mladi su kroz Europski portal za mlade i Eurodesk Opportunity Finder mogli otkriti stotine
provijerenih i aktualnih prilika: volontiranje, razmjene, stipendije, edukacije i prakse
diliem Europe. Ove platforme omoguéuju da svoje prve korake prema medunarodnom
iskustvu naprave brzo i sigurno, a pritom povezu se s mladima iz cijele Europe.

Kreativni natjecaiji

Sudionici su se mogli ukljuéiti u natjecaj “Prijateljstvo diliem Europe” i pokazati talent u
stripu, Al umjetnosti i klasi¢noj umjetnosti bez Al-a. Pobjednicki radovi bit ée prikazani na
sluzbenim promotivnim materijalima kampanje iduée godine, a nagrade ukljuéuju Interrail
karte, graficke tablete i druge super poklone!

Kampanja Time to Move mladima je pokazala kako mogu aktivno istraZivati, uciti i
povezivati se kroz EU prilke — od kvizova i radionica do kreativnih natjecaja i
medunarodnih platformi. Sve aktivnosti potaknule su znatiZelju, motivaciju i Zelju za
sudjelovanjem, dok su ambasadori i mentori dali podr$ku u svakom koraku.

Bilo je to iskustvo puno znanja, igre, kreativnosti i povezivanja, a sve s ciliem da mladi
otkriju kako putovati, uéiti, volontirati i oblikovati svoju buduénost uz pomoé EU

programa.

Posjeti platforme i ukljuéi se — tvoja europska avantura éekal
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MLADI IZ HRVATSKE OTKRIVALI
EUROPUUZ #TIMETOMOVE!

Krajem listopada 2025., u sklopu kampanje #TimeToMove, mlade djevojke iz Hrvatske —
Lucija, Zara i Tara — pokazale su koliko jedna odluka moZe promijeniti Zivot.

Kroz Udrugu Impress i Eurodesk otkrile su svijet Erasmus+ prilika, upoznale nove kulture,
stekle samopouzdanje i prijatelie diliem Europe. Njihove pri¢e dokazale su koliko
medunarodne razmijene i europske prilike mogu obogatiti Zivot, prosiriti vidike i otvoriti vrata
buduénosti.

Zara iz Bjelovara podijelila je kako je jedno istraZivanje moglo prerasti u iskustvo koje
mijenja pogled na svijet:

,Kroz Udrugu Impress prvi put sam saznala za Eurodesk, koji mi je pomogao pronadi
informacije o mladima namijenjenim Erasmus+ programima. Kroz Opportunity Finder istraZila
sam konkretne projekte i razmjene koje su mi se Cinile zanimljive. Prijavila sam se jer sam
zeliela ste¢i nova znanja, upoznati druge kulture i iskusiti medunarodnu suradnju.
Najzanimljivije je bilo raditi na zajednickim projektima s vr$njacima iz drugih zemalja,
razmjenjivati ideje i obicaje te stedi prijatelje iz cijele Europe.”

Lucija iz Siska otkrila je kako je jedan klik na Eurodesku otvorio vrata novim iskustvima:
,Kroz Impress sam prvi put saznala za Eurodesk i European Youth Portal. To mi je
otvorilo pogled na prilike za mlade u Europi i potaknulo interes za Erasmus+ program.
Tijekom mobilnosti uéila sam o smanjenju bacanja hrane i kako umijetna inteligencija
moze pomodi u tome. Najzanimljivija mi je bila suradnja s mladima iz drugih zemalja -
dogovarati se i stvarati ideje na engleskom jeziku, koji nije bio materinji, bilo je
izazovno, ali i jako zabavno. Stekla sam samopouzdanije, socijalne viestine i nove
prijatelje diliem Europe.”

Tara iz Bjelovara ispri¢ala je kako joj je Erasmus+ iskustvo prosirilo vidike:

,Kroz Impress sam saznala za Eurodesk i informacije o Erasmus+ mobilnostima.
Sudjelovala sam u mobilnosti u Turskoj, gdje sam stekla nova iskustva, znanja i prijatelje.
Najvise su mi se svidjele cultural nights i radionice, a posebno druZenije s prijateljima iz
Rumunjske. Ovo putovanje pokazalo mi je koliko svijet moze biti inspirativan i preporucila
bih svima da se uklju¢e - jedno takvo iskustvo zaista mijenja pogled na svijet.”

Nijihove pri¢e pokazale su da ponekad samo jedan klik moze biti pocetak naijliepse
zivotne avanture. Uz Eurodesk i Opportunity Finder, mladi su mogli istraziti prilike za
putovanja, volontiranje, studij i razmjene mladih, steéi medunarodno iskustvo i graditi
prijateljstva koja traju cijeli Zivot.

Erasmus+ i TimeToMove kampanja jo§ jednom su dokazale da hrabrost, znatizelja i

inicijativa mogu otvoriti vrata Europi — a kroz takva iskustva mladi iz Hrvatske pokazali su
kako se solidarnost i kreativnost pretvaraju u nezaboravne price!
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Studeni 2025.

"Dijelienije, recikliranije i briga za okolis
nisu samo ideje — one postaju stvarnost
kroz male geste."
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OTVORENI ORMAR - MJESTO GDJE ODJECA
DOBIVA DRUGI ZIVOT, A ZAJEDNICA RASTE
OTVORENI ORMAR

Studeni je u Udruzi Impress uvijek poseban, ali ove godine
dobio je jo$ topliji, odrZiviji sjaj. Na§ Otvoreni ormar opet je
Zivnuo — prepun boja, pri¢a i komada odjeée koji samo éekaiju
nove avanture. | znate §to? Mnogi su ih veé pronaili

Dok su vijesalice postajale sve lak$e, na nasa vrata je stizala
nova, prekrasna odjeéa — poneka cak s etiketama, kao mala
modna iznenadenja spremna za svoj prvi izlazak.
Vrata ormara su Sirom otvorena od 10 do 18 sati, a svatko je
moze doéi, razgledati i odabrati ono $to mu treba — potpuno
besplatno. No Otvoreni ormar nikada nije bio samo o odjeéi.

 On je pri¢a o zajednici.

o Odrzivoj buduénosti.

« Navikama koje mijenjamo - zajedno.
Zelimo uvijek iznova naglasiti jednu vaznu stvar:
Otvoreni ormar nije samo za one koji su u potrebi.
On je za sve koji Zele dati svoj doprinos smanjenju pretjerane
kupovine, ponovnoj upotrebi i zastiti naseg planeta.
Jer svaki put kada iz ormara odaberemo maiicu, kaput ili hlace,
mi zapravo biramo manje otpada, manje CO,, manje vode
potrosene u industrijskoj proizvodnji. A viSe brige za svijet oko
nas.

Volonteri - srce naseg ormara

Otvoreni ormar ne bi bio ovo $to jest bez dragih
ljudi koji ga nose na svojim ramenima — nasi lokalni
volonteri, medunarodni volonteri, zaposlenici i
vodstvo Impressa.

Oni fotografiraju  odjedu, slazu police, drze
dezurstva i docekuju svakoga tko navrati - s
osmijehom i toplom rijecju.

Ako te veseli stvarati red, stvarati dobru energiju i
stvarati promjenu — tu je mjesto i za tebel

Javi nam se i pridruZi timu — jer svaka ruka znadi
viSe ofvorenih dana, a time i viSe sree koju
mozemo podijeliti.
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DAN AKTIVNOSTI U
OSNOVNOJ SKOLI DULOVAC

U ponedjelijak, 24. studenoga, Impress tim zajedno s medunarodnim volonterima iz programa
Europskih snaga solidarnosti organizirao je Dan aktivnosti za ucenike Osnovne 3kole
DPulovac. Cilj dogadanja bio je potaknuti uéenike na kreativnost, kretanje i odgovorno
ponasanje prema okolisu kroz tri paZljivo osmisliena interaktivna $tanda.

Na kreativnom Standu ucenici su imali priliku okusati se u slikanju, plesnim aktivnostima i

drugim umjetni¢kim sadrzajima koji poti¢u izraZavanje i mastovitost.
Na sportskom $tandu provodile su se zabavne grupne igre usmjerene na razvijanje timskog
rada, suradnje i komunikacijskih viestina.

Na standu odrzivosti uéenici su uéili o pravilnom odvajanju otpada i vaznosti brige za
okolis, kroz prakti¢ne i razumljive aktivnosti prilagodene njihovoj dobi.

Dan aktivnosti protekao je u poticajnoj i vedroj atmosferi. U&enici su s velikim zanimanjem
sudjelovali u svim radionicama, a kroz igru i druZenje razvijali su nove vjestine, stjecali
znanje i uévriéivali ekoloske navike. Dogadanije je jo$ jednom pokazalo koliko je vazno
povezati obrazovanje, kreativnost i zajednic¢ko djelovanje za dobrobit djece i zajednice.
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DRUzENJEL KREATIVNOST |
ZAJEDNISTVO U UDRUZI
+~KORAK DALJE"

U utorak, 25. studenoga 2025., &lanovi Udruge Impress i nasi medunarodni volonteri posietili
su udrugu ,Korak dalje”, gdje smo zajedno proveli dan ispunjen kreativnodéu, uéenjem i
toplim druzenjem.

Na samom pocetku susreta docekala nas je predsjednica udruge, koja je odrzala kratki, ali
vrlo inspirativan govor o njihovu radu, cilijevima i vaZnosti podrike koju pruZzaju svojim
korisnicima. Nakon uvodnog predstavljanja uz kavu, &aj i sok, zapoceli smo zajednicke
radionice koje su odmah ispunile prostor veseljem i Zivom energijom.

Tijekom dana organizirali smo niz aktivnosti — svaka osmisliena tako da potakne kreativnost,
suradnju i medusobno upoznavanje. Zajedno smo igrali drustvene igre, izradivali narukvice,
slikali boZiéne motive i stvarali ukrase od gline. Poseban trenutak bila je i mala glazbena
radionica na kojoj smo udili prve tonove na klaviru, stvarajuéi glazbu koja je dodatno
obogatila atmosferu.

Radionice su vodili nasi volonteri, ali kljuéni dio dana bila je suradnja s korisnicima udruge
,Korak dalje”, koji su se sa zanimanjem, veseliem i puno kreativne energije ukljuéili u svaku
aktivnost. Njihova spontanost, radost i toplina uéinili su ovo druZenje nezaboravnim.

Ovaj posjet ponovno nam je pokazao koliko su zajedni$tvo, kreativnost i otvoreno srce vazni
za stvaranije inkluzivne zajednice u kojoj se svatko osjeca prihvaéeno i vrijedno. Veselimo se
nastavku suradnje i novim druzenjima koja nas oc¢ekuju.
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UDRUGA IMPRESS

IMPRESS PREDSTAVLJA NAJBOLJE
PRAKSE U UKLJUCIVANJU NEET
MLADIH

Dana 26. i 27. studenoga 2025. godine, Zagreb, Hrvatska, bio je domaédin Medunarodne
edukacijske radionice koju je organizirala Hrvatska sluzba za zaposljavanije u sklopu projekta
atWork4NEETs. Dogadaj je okupio vise od 30 sudionika iz Malte, ltalije, Rumuniske,
Luksemburga, Slovenije, Litve i Hrvatske, pruzajuéi platformu za razmijenu ideja, predstavljanje
regionalnih najboljih praksi i istraZivanje inovativnih strategija za ukljuéivanje neaktivne
mladeZi, poznate kao NEET (mladi koji nisu zaposleni, niti su u obrazovanju ili
osposobljavanju).

Radionica je zapocela uvodnim rije¢ima i nizom prezentacija koje su istaknule hrvatske
najbolie prakse. Javne institucije, ukljuujuéi Hrvatsku sluzbu za zaposljavanje i Ministarstvo
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, predstavile su svoje inicijative
usmjerene na NEET mlade kroz programe dosega, obrazovne aktivnosti i projekine prijedloge.
Medu istaknutim prezentacijama bila je i ona udruge IMPRESS - Udruga za promicanije
pozitivnog afirmiranja mladih u drudtvu, koju je predstavila Tanja Herceg, osnivaéica i glavna
voditeljica udruge, Dubravko Sopar, izvrini direktor udruge i Natalia Tutek,

voditeljica Odjela za razvoj Udruge. IMPRESS je podijelio svoju inovativnu dobru praksu
u dosezanju i osnazivanju NEET mladih, s naglaskom na interaktivne edukativne

aktivnosti osmisliene kako bi mladi bili pripremlieni za trZiste rada. Predstavnici udruge
predstavili su nadine na koji IMPRESS kroz Eurodesk aktivnosti identificira mlade koji su
neaktivni ili u riziku od socijalne iskljuéenosti te ih ukljucuje kroz prilagodene radionice,
programe razvoja vje$tina i praktiéne treninge. Pristup se fokusira ne samo na
profesionalnih  kompetencija, veé i na samopouzdania,

unapriedenije jacanje

samopouzdanja i motivacije, $to je kljuéno za uspjesan ulazak na trziste rada.

Kroz kombinaciju interaktivnih viezbi, mentorstva i simulacija iz stvarnog Zivota, IMPRESS
oprema sudionike vjestinama i nadinom razmisljanja potrebnim za snalaZenje na trzistu
rada. Program takoder naglasava kontinuiranu podriku, osiguravajuéi da mladi ostanu
povezani s resursima za karijerno vodenje i profesionalnim mreZama i nakon zavretka
radionica.

Kroz inicijative poput ove, IMPRESS pokazuje da dosezanje nedosegnutih nije samo
pruzanje prilika - veé osnazZivanje mladih da samopouzdano kroce u svoje buduée
karijere.
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PODRSKA LOKALNOM |
DRUZENJE U ZAJEDNICI

VIKEND POSVECEN ODRZIVOSTI | POVEZIVANJU

Prvog vikenda su ¢lanovi i volonteri Udruge IMPRESS proveli vrijeme u aktivnostima koje
jaaju povezanost sa zajednicom i promic¢u odrZive navike. Subotnje jutro zapodeli smo
posjetom zelenoj trznici, gdje smo zajedno s nasim volonterima kupovali lokalne proizvode i
svieze povrée. Time smo Zzeljeli podrzati lokalne proizvodade i potaknuti svijest o vazZnosti
kupovine iz domacdih izvora.
Nakon posjeta trznici, druzenje se nastavilo u centru grada, gdje smo razgovarali s
gradanima o radu naseg Info centra Moguénosti te pozvali sve zainteresirane da nas posjete
u prostoru na adresi Ivana Zajca 3, otvorenom radnim danom od 10 do 18 sati. Poseban
naglasak stavili smo na predstavljanje aktivnosti Otvorenog ormara — projekta koji potice
odrzivost kroz doniranje i preuzimanje odjeée, ¢ime zajednica dobiva priliku smanijiti otpad i
promicati odgovorniju potrosnju.
DruZenje je dodatno obogatilo spontano igranje s djecom, koja su imala priliku isprobati
drustvene igre koje mogu pronaéi i u prostorima Impressa. Atmosfera je bila opustena,
pozitivna i puna interakcije, $to je pokazalo koliko su ovakva okupljanja vazna za izgradniju
snaznih zajednica.
« Vikend proveden u druzZenju, podrici lokalnih inicijativa i razgovoru o odrZivosti jo§ je
jednom pokazao koliko zajednica moze biti snazna kada se okuplia oko zajednickih
vrijednosti i ciljeva.
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UDRUGA IMPRESS

SUBOTNJE DRUZENJE

U IMPRESSU OKUPILO DJECU | MLADE!

U subotu, 29. studenog, Udruga IMPRESS ponovno je bila centar zabave, kreativnosti i
zajednistval Nakon poziva objavljenog dan ranije, brojna djeca i mladi pridruzili su nam se u
druZenju od 11:00 do 13:00 sati u prostoru na adresi Ivana Zajca 3 u Daruvaru.

Nasi medunarodni volonteri pripremili su bogat program koji je odusevio sve sudionike. Kroz
edukativne radionice, djeca su mogla uciti na zabavan i interaktivan nacin, dok je u igraonici
vladala atmosfera smijeha, igre i zajednicke energije. Za one koji su Zeljeli mirnije aktivnosti, bio
je dostupan i prostor za opusteno druZenie, savrien za upoznavanje i razgovor.

Naravno, druZenje nije moglo proéi bez ukusnih zalogaja — posluZili smo pizza peciva, &aj i fine
grickalice, ¢&ime smo dodatno upotpunili ugodnu i toplu atmosferu.

Impress mazoretkinje na Adventu u Daruvaru

Dan je bio poseban i zbog jo$ jedne aktivnosti — Impress maZoretkinje imale su nastup povodom
DAdventa u DAruvaru, gdje su predstavile svoj trud i talent te odusevile okuplienu publiku.

Uz njih su bili i nasi medunarodni i lokalni volonteri, koji su imali informativni $tand. Na $tandu su
prolaznicima predstavljali rad Info centra moguénosti, programe Erasmus+ i ESC te odgovarali na
pitanja svih zainteresiranih. Za dodatnu zabavu pripremili su i prikladne igre, ¢ime su privukli
paznju i velikih i malih posietitelja, stvarajuéi veselu i interaktivnu atmosferu.

Nijihov angaZman i doprinos prepoznala je i lokalna medijska zajednica — MojPortal.hr istaknuo
je nas nastup i aktivnosti u svom ¢lanku "Blagdanski Susur na ulicama Daruvara: Odrzan
Adventski sajam, najbolje tek slijedi", sto nam je dodatno uliepsalo ovaj dan i potvrdilo vaZnost
na$eg rada u zajednici.
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TJEDNI PUNI AKTIVNOSTI

UDRUGA IMPRESS \.(\
\
RADIONICE KOJE SU OBILJEZILE KRAJ STUDENOGA —

Kraj studenoga protekla su u znaku raznih radionica i aktivnosti koje su okupile sudionike
svih uzrasta. Prostor IMPRESS-a bio je ispunjen kreativno$éu, ucenjem i pozitivnom
energijom, a svaki je dan donosio nove prilike za stiecanje viestina, druZenje i stvaranje.
Kroz kreativne radionice polaznici su izradili unikatne rukotvorine i umjetnicke radove,
istrazujuéi vlastite ideje i razvijajuéi svoje talente. Kulinarske aktivnosti dodatno su
obogatile program — isprobali smo nove recepte, kuhali zajedno i dijelili ukusne
trenutke. Uo&i prosinca, boZiéne kreativne radionice izradivali smo ukrase, cestitke i
blagdanske slastice, unoseéi poseban duh nadolazeéih blagdana.

Radionice engleskog jezika, provedene kroz igru i razgovor, potaknule su razvoj
komunikacijskih vijestina, dok su tehnoloske radionice pribliZile sudionicima korisne
digitalne alate koji im mogu posluZiti u skoli, poslu i svakodnevnom Zivotu.

Sve aktivnosti bile su usmjerene i prema jednome ciljy — pripremi za Festival odrzZivosti,
veliku zavrénicu zimske akcije Otvoreni ormar. Tijekom studenoga aktivno smo radili na
izradi sadrzaja za festival, pripremi materijala, organizaciji programa i promoviraniju
vrijednosti odrzivog djelovanja. Sudionici nasih radionica imali su priliku sudjelovati u izradi
ukrasa, kreacija i materijala koji su bili predstavljeni tijekom dogadanija.

Studeni je pokazao koliko zajednicki rad, volonterstvo i kreativnost mogu doprinijeti stvaraniju
odrZivijih navika u lokalnoj zajednici. IMPRESS je i dalje mjesto susreta, stvaranja i pozitivnih
promjena — a sve radionice i pripreme dale su snaZan doprinos stvaranju jednog
inspirativnog i ekoloski osvijestenog dogadaia.

A kako nam je bilo na samom Festivalu odrZivosti2

Saznat ée§ u newsletteru za prosinac, gdje donosimo fotogrdfije, iskustva i najzanimljivije
frenutke!

Radujemo se svim buduéim aktivnostima i novim prilikama za zajedni¢ko djelovanie!
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SLATKI TRENUTCI U NASOJ
KUHINJI

KULINARSKA RADIONICA PUNA MIRISA, SMIJEHA | TIMSKOG DUHA

Nasa posliednja kulinarska radionica bila je prepuna uzbudenja, kreativnosti i slasnih
dozivljaja! Veé na samom pocetku nasi su se mladi puni znatiZelje bacili na posao — uéedi
nove tehnike, isprobavajuéi razlicite sastojke i zajedno pripremajuéi jednostavne, ali joko
ukusne recepte.

Smijeh, timski rad i radost otkrivanja novih vjestina ispunili su kuhinju i pretvorili je u
najveselije mjesto toga dana.

Mali kuhari, puno smijeha i jo3 vise finih trenutaka

Veliku podrsku pruzili su nasi ESC volonteri iz Rumuniske, Raul i Andrea, koji su pomagali u
vodeniju aktivnosti i bodrili sudionike na svakom koraku. Njihova energija i pristupacnost
uéinile su radionicu jo§ zabavnijom i toplijom.

A nase kulinarske i kreativne pustolovine se nastavljoju — iz dana u dan!

U Udruzi Impress uvijek se nesto dogada, a vi ste nam uvijek dobrodojli.

Pozivamo vas da nam se pridruzite svakog radnog dana od 10 do 18 sati.

Od kulinarskih susreta i umjetnic¢kih radionica do edukativnih aktivnosti i druZzenja — svaki
tiedan donosi neku novu impresivnu pricu.

Ako Zelite razvijati svoje vjestine, upoznati nove ljude ili samo provesti lijepo vrijeme u
kreativnom ozradju, navratite...

Vrata su vam uvijek otvorena.
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BOZICNA RADIONICA

— ZAJEDNISTVO, KREATIVNOST | BLAGDANSKI DUH

Uoci boziénih blagdana organizirali smo boZiénu radionicu koja je okupila volontere, djecu,
mlade i starije korisnike, stvarajuéi toplo i veselo okruZenje ispunjeno kreativnodéu i
zajednistvom.

Tijekom radionice sudionici su izradivali boZiéne Eestitke i ukrase, koristeéi razne materijale i
tehnike. Poseban naglasak bio je na zajednickom radu i medugeneracijskom druZenju, gdje
su se razmjenjivale ideje, osmijesi i blagdanska radost.
|zradene Cestitke i ukrasi nisu ostali samo uspomena na radionicu — podijeljeni su gradanima
na promotivnom $tandu povodom adventa, ¢ime smo Zeljeli prosiriti blagdanski duh, uljep3ati
neciji dan i podsijetiti na vaznost malih znakova paznie.

Radionica je jo§ jednom pokazala koliko su solidarnost, kreativnost i zajedni$tvo vazni,
osobito u blagdansko vrijeme. Zahvaljujemo svim volonterima i sudionicima koji su svojim
trudom i pozitivnom energijom doprinijeli uspjehu ove aktivnosti.
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GLOBALNI GLASOVI. LOKALNO
SRCE

Upoznaijte nase nove volontere!

UDRUGA IMPRESS

S ponosom predstavlja novu skupinu mladih volontera koji
su nam se pridruZili iz Bosne i Hercegovine, Egipta,
Francuske, Rumunjske i Slovacke. Ovi mladi ljudi razlicitih
kultura, iskustava i perspektiva zajedno donose svjezinu,
kreativnost i novu enerEi]u u nasu zajednicu.

Tijekom svog volonterskog angazmana radit ée na
aktivnostima koje poti¢u odrzivost, promicu inkluziju i
jacaju zajednistvo. Sudjelovat e u organizaciiji kreativnih
radionica, ekoloskih inicijativa, inkluzivnih dogadaja i
drugih aktivnosti koje imaju za cilj stvarati pozitivne
promjene u lokalnoj sredini.

Raznolikost njihovih ideja i ku|turnih|fozodino upravo je
ono $to ovaj projekt &ini posebnim. Kroz medusobno
uéenje, razmjenu znanja i zajedni¢ko djelovanje, nasi
volonteri pridonijet ée stvaranju otvorenijeg, zelenijeg i
snaznijeg drustva.

Njihov dolazak predstavlja jo3 jedan korak naprijed u
misiji povezivanja mladih, 'aéon‘o zajednice i promicanja
odrzivih vrijednosti — lokalno, ali s globalnim pogledom.
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Moustafa Abdelwahap

ZASTO BISTE
TREBALI
STUDIRATI U
INOZEMSTV
U SADAI

OD EGIPTA DO JAPANA

Od odlaska iz sunc"gnog lﬁgipto do novih iskus’rovc_ﬁiliem Europe, nas
volonter Mou toLo elwahap, donosi vam osobny, iskrenu |"|nsp|ro’r|\fn
pricu o tome_kako stydiranje u in .zemsrLu mijenja zivot — karijeru, pog
na que’r,vﬁ)o fak | nacin na koji vidimo sebe. o .
U svom clanky, Moustata otkfiva sto ga je J)oto_k ulo da zakoradi iz svoje
zone onﬁ? a, koje je preprefe morgo svladati i kako su ga medunarodna
iskustva oblikovala va?sf.bu qlvg le canas.. N o
Ako s_’g lkada razmigliali.o odas Lg.ng_s_tudq izvan Hrvatske — ili tek SCI[‘gCII’IlI
o to| ide|l — pjegova prl.c.ol_mﬁag a bi biti ypravo ongj poticaj koji V‘OE treba.
i ¢langk — rije¢ima nekoga tko |Ie" ta| ko

U nastavku onoTJIEno cije eCima nekoga
napravio i zna koliko se Zivot moze promijeniti jednim "idemol

e

rak veé

Postoje trenuci u Zivotu kada jedna odluka postane prekretnica cijelog Zivota.
Za tisuée uCenika, ukljuujuéi'i mene, taj trenutak dolazi nakon zavrietka
srednije skole, kada se dvoume oko sliedeéeg koraka i Zivotnog puta.
Suocéavanje s mnostvom izbora i moguénosti ¢ini donosenije prave odluke jo3
izazovnijim.

Ali dopustite mi da vas odvedem u pricu koja pokazuje zasto odlazak u
inozemstvo nije samo akademski izbor...

To je transformacija. Bok, ja sam Moustafa Abdelwahap iz E%ipto. Sa svojih
19 godina sanjao sam o tome da odem u Japan na studij. Rekli su mi da je to
nemogude. Nisam imao nikoga na koga bih se oslonio i na krajy sam
donosio pristrane odluke. Prijavio sam se na vise od 100 stipendija. Odbili su
me gotovo svi... Osim jedne. Da, dobio sam samo jednu ponudu. Spakirao
sam svoj Zivot u Egiptu i preselio se u Japan — i to je bila prekretnica mog
Zivota.

UDRUGA IMPRESS
Lekcije iz mog putovanja

Otkrijes tko si: Odlazak od kuée pokaZe ti tko doista jesi. Brzo rastes, postajes

samostalniji sigurnig’i u sebe i zreliji.

Pocnes gledati svijet drugacije: Upoznaies ljude razlicitih pozading, tradicija i nagina

razmisljanja. Nove kulture otvaraju ti um. UEis toleranciju, nove perspektive i nacine

rieSavanja problema, -~ T

Usvajas |ezik: Najbrzi naéin uéenja jezika jest Zivjeti u njemu. Studiranije ili boravak u

inozemstvu pruza ti svakodnevnu, stvarnu praksu — od narucivanja hrane, sklapanja

;\)/{iiotelistovo i pohadanja predavanja do riesavanja papirologije.Gradis karijeru:
edunarodno iskustvo pokazuje poslodavcima da'si prilagodljiv i motiviran. lzdvaja te na

svakom trZistu rada.

Stjeces ero’rel]e zq cijeli Zivot: Zajednicke avanture u inozemstvu stvaraju veze koje traju

zauvijek. Povezujes se s ljudima iz razlicitih zemalja, dijelite iskustva, istrazujete nova

mjesta i gradite uspomene koje ostaju cijeli Zivot.

POSTAJES SNAZNIJI: 1IZAZOVL POPUT NOSTALGIJE ILI KULTUROLOSKOG SOKA
RAZVIJAJU OTPORNOST. UCIS RIESAVAT| PROBLEME SAMOSTALNO, STO JE JEDNA
OD NAJVAZNIJIH VJESTINA KOJE MOZES RAZVITI U MLADOSTI.

Vise cijenis: Putovanja u inozemstvo pomazu ti da cijenis ljepotu drugih kultura, ali i vrijednost
vlastite. Vradas se kuéi s zahvalno3éu, novim idejama i jasnijim razumijevanjem onoga $to je
doista vazno.

To je ct)nvo svjetlija strana price, ali iza kulisa Zivot nije tako jednostavan. Stvarnost je bila

uno teza.

a pocetku procesa prijave gotovo sam odustao od prilike koja ée mi Eromiieni’ri Zivot, zbog
velikog broja odbijenica koje sam dobivao od 3kola. Bez ikakve podrike, osjecao sam se
Eorfuno izgubljeno.

ak i kada’sam se preselio u inozemstvo, pojavila se stvarnost o kojoj nitko ne govori:
Studiranje u inozemstvu nije savr$eno.

Osjeéat ¢es se usamljeno.

Propitkivat ées sebe.

Nedostajat ée ti dom.

Pitat ées se jesi li napravio pravi izbor.

Ali evo istine:

Rast se ne dogada u zoni komfora.

Dogodi se u trenucima kada si prisiljen osloniti se na sebe, progovoriti, prilagoditi se,
izgraditi sve ispocetka. o . . .

| upravo me to ojacalo. Danas sam uspio osigurati 5 medunarodnih potpora u 5 razlicitih
zemalja, uklju€ujuéi Japan, te osvojiti prestiznu stipendiju u Francuskoj (dodjeljuje se manje
od 0,5 % prijavljenih).

Na kraju, ako sam ja uspio — moze$ i fi.

II.A'\ ?(k%_se”ikodcl osjetis izgubljeno, kao $to sam se i ja osjeéao, moze§ mi se javiti na
inkedin.
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Andreea Tancau

GLAZBA KAO ALAT ZA EMOCIONALNI |
SOCIJALNI RAZVOJ MLADIH

GLAZBA NIJE SAMO RITAM | MELODIJA — ONA JE JEZIK KOJI SVI RAZUMIJEMO, MOST IZMEBU LJUDI, ALl | MOCAN ALAT KOJ|
MLADIMA POMAZE DA IZGRADE SAMOPOUZDANJE, IZRAZE OSJECAJE | PRONADU SVOJ PROSTOR U SVIJETU.

UDRUGA IMPRESS

U svom ¢lanku, nasa volonterka Andreea Tancau iz Rumunjske dijeli osobni pogled na to
kako glazba oblikuje mlade: kako potice kreativnost, smanjuje stres, jaéa zoiec?niE.fvo i otvara
rostor za zdrav emocionalni razvo;.
roz njezine rijeci otkrit ete kako se kroz glazbu stvaraju prijateljstva, rastu vjestine i gradi
osjecaj pripadnosti — i zasto bi svaka zajednica mladima trebala dati vise prilika za
stvaranje i sluSanje glazbe.
U nastavku donosimo cijeli Andreein ¢lanak — pricu koja podsje¢a da ponekad jedan ritam
mozZe promijeniti dan, a jedna pjesma cijeli pogled na zivot.

“Glazba je oduvijek bila dubok oblik izraZavanja, most koji povezuie ljude, kulture i
generacije. Za mlade ljude igra posebno vaznu ulogu: pomaze im da otkriju sebe, povezu se
s drugima i upravljaju svojim emocijama.
1. Glazba kao emocionalna i psiholoska podrska
Adolescencija i mladost su razdoblja velikih prom'geno, ponekad zbunjujuéa ili izazovna. U
tim trenucima glazba mozZe postati oblik terapije. Slusanje omiljenih pjesama moZe smaniiti
stres, anksioznost ili tugu, dok pravi ritam i tekstovi mogu negativne osjecaje pretvoriti u
Bozitivnu energiju.

rojna istrazivanja pokazuju da glazba potice luéenje dopamina, ,hormona sreée”, koji
doprinosi opéem osjeéaju dobrobiti.

2. Osobni i kreativni razvoj kroz glazbu

Bilo da mlada osoba pjeva ili sklada, razvija umjetnicku osjetljivost i kreativnost. Sviranje
glazbenog instrumenta poboljsava koncentraciju, disciplinu’i s rplilen]e. Istovremeno,
sudjelovanje u glazbenim aktivnostima poput zborova, bandova ili radionica potiée timski rad
i komunikaciju.

Gollozb%lmlo ima nudi siguran prostor za izraZavanje emocija, snova i identiteta bez straha

od osude.

3. Glazba povezuje i gradi zajednice
Jos jedan kljuéni aspekt glazbe je njezina mo¢ da okuplja ljude. Festivali, koncerti, pa cak i
jednostayno dijelienje glazbenih ukusa stvaraju veze medu mladima iz razli¢itih sredina. U
svijetu u kojem socijalna izolacija postaje sve ¢eséa, glazba sluZi kao vazan drustveni
povezivac. Cak i online, zajednicke playliste, videozapisi i coveri pomazu stvaranju

zajednica temeljenih na strasti i medusobnom razumijevaniu.

4. Glazba kao obrazovni i kulturni alat

Kroz glazbu mladi mogu istraZivati povijest, kulturu j tradicije_razli¢itih naroda. Svaka vrsta
glazbe, bilo da je klasicna, hip-hop, narodna ili rock, ima nesto posebno za redi - dijeli
price, otkriva osjecaje i budi emocije na jedinstven nacin. Glazbeno obrazovanie, bilo_u
skolama ili izvannastavnim aktivnostima, poboljSava estetsku osjetljivost i kriticko razmisljanje.
Glazba niie samo zabava; ona je snaga transformacije. PomazZe mladima da razumiju svoje
emocije, slobodno se izraze i izgrade dobre meduljudske veze. U svijetu punom buke i

pritiska, glazba ostaje izvor ravnoteZe, inspiracije i nade.”

*Ovaj je sadrzaj izraden v sklopu projekta koji financira Ministarstvo obrazovanja i mladih Republike Hrvatske.
Sadrzaj ovog materijala isklju¢iva je odgovornost autora i ne odrazava nuzno stajalista Ministarstva.
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Marine Uhlworm

ZAJEDNO ZA
ODRZIVU MODU

ODRZIVA MODA NIJE SAMO PROLAZNI TREND, VEC PROMISUEN NACIN ZIVLJENJA KOJI NAS POTICE
DA PAZUIVIJE BIRAMO, ODGOVORNIE KUPUJEMO | DULJE KORISTIMO ONO STO VEC IMAMO. SVAKI
ODJEVNI PREDMET IMA SVYOJU PRICU — OD PROIZVODNJE DO TRENUTKA KADA GA NOSIMO — A
UPRAVO MALE, SVAKODNEVNE ODLUKE MOGU ZNACAINO SMANJITI NEGATIVAN UTJECA] MODNE
INDUSTRIJE NA NAS PLANET.

UDRUGA IMPRESS

Kako promjene u nasim navikama mogu doprinijeti zdravijem okolisu i pravednijim uvjetima za sve
ukljuCene u proizvodni lanac? _ _ y

Qdgovor na to pitanje donosi nasa volonterka iz Francuske, Marine Uhlworm, u nastavku Clanka.

“Sto ako se rjesenje za odgovorniju modnu industriju krije u nasem vrtu? _ . .
Kao odgovor na negativan utjecght.ekstllne industrije na okolis pojavljuju se nove tehnike koje smanjuju
upotrebu kemikalija. Jedna od njih je plant transfer printing, prirodna i umjetnicka metoda koja koristi

boje i oblike biljaka za stvaranje jedinstvenih uzoraka bez sintetickih boja.

Sto je plant transfer printing i koja je njegova povijest? - -

Prirodne pigmente ljudi koriste tisucama godina za bojanje umjetnina, tkanina i predmeta svakodnevne
uporabe. Jos u pretpovijesti i antici ljudi su pigmente dobivali iz minerala, biljaka i kukaca. Oker, jedan
od najstarijin poznatih pigmenata, koristen je u prapovijesnim spiljskim crtezima, dok su indigo, broC i

koSenila bili iznimno cijenjeni na antickim trgovackim putevima.. _ _ ..

S vremenom su se tehnike pripreme i oCuvanja pigmenata razvile i oblikovale umjetnost i kulturu sirom
svijeta. UnatoC pojavi sintetickih boja u 19. stoljecu prirodni pigmenti i danas se cijene zbog bogatih
tonova, ekoloskih prednosti i duboke kulturne tradicije. Plant transfer printing je prirodna tehnika
otiskivanja u kojoj se boje i oblici pravih biljaka prenose na tkaninu ili papir. Listovi, cvjetovi ili stabljike
postavljaju se na povrsinu, a zatim se pritiskaju, kuhaju na pari ili udaraju kako bi ispustili svoje
prirodne pigmente i ostavili otisak. Ovom metodom zadrzavaju se fine teksture poput zila i povrsinskih
detalja sto stvara jedinstvene organske uzorke. Tehnika e popularna u ekoloskoj umjetnosti i dizajnu
tekstila jer koristi prirodne materijale i minimalno kemikalija. R

Istrazivanje Tekstilno tehnoloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu (MDPI Sustainability 2024,
referenca iz izvornog teksta).

Koje su ljudske i okoliSne posljedice nase garderobe? o o . _ .
|za odjece koju svakodnevno nosimo stoji slozen sustav sa ozbiljnim posljedicama za ljude i okolis.
Velik dio modne industrije oslanja se na tvornice u kojima radnicl rade prekovremeno, u nesigurnim _
uvjetima i za place koje nisu dovoljne za dostojan zivot. U pojedinim regijama i dalje su prisutni djecji
| prisilni rad, osobito u proizvodnji pamuka i tekstila. To je skrivena stvarnost jeftine odjece.
Okolis placa jednako visoku cijenu. Uzgoj Eamuka trosi ogromne koliCine vode, dok bojenje i obrada
tkanina ispustaju toksicne kemikalije u rijeke i tlo. SintetiCka vlakna poput poliestera ispustaju
mikroplastiku prilikom svakog pranja i time zagaduju oceane te ulaze u prehrambeni lanac. Model
brzole mode dodatno potiCe pretjeranu potrosnju i stvara milijjune tona tekstilnog otpada svake

odine.

anske plaze takoder su zatrpane odje¢om Sto uzrokuje ozbiljne zdravstvene i ekoloSke probleme
lokalnom stanovnistvu. . ) o . L o
Stvarna cijena nase odjeCe mnogo je vecCa od one na etiketi. Odabirom kvalitetnije odjeCe,
podrzavanjem eticnih brendova | smanjenjem nepotrebne kupovine mozemo znacajno smanjiti
pegativan utjecaj na ljude i planet. o _ .. .
Sto ako prvi korak zastite planeta pocinje s odjecom koju odluc¢imo ne kupiti?_ o
Svaki novi odjevni predmet zahtijeva vodu, energiju i kemikalije te ostavlja tezak ekoloski trag. Ako
odlucimo ne kupovati odjecu koja nam nije potrebna, smanjujemo otpad, zagadenje i potraznju za
brzom modom. Briga za ono sto vec posjedujemo i rjeda kupovina jednostavni su, ali vrlo uCinkoviti
koraci prema odrzivijoj buducnosti.”
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Raul Havram

KRATKA POVIJEST
UMIJETNOSTI U
HRVATSKO]

UMJETNICKO NASLJEDE HRVATSKE PUTOVANJE JE KROZ
STOLJECA U KOJIMA SE ISPREPLICU POVIJEST, KULTURA |
STVARALACKA ENERGIJA. OD ZADIVLJUJUCIH
SREDNJOVJEKOVNIH FRESAKA | ROMANICKIH RELJEFA, PREKO
RENESANSNIH MAJSTORA | BAROKNOG SJAJA, PA SVE DO
SUVREMENIH UMJETNICKIH IZRICAJA — SVAKI JE PERIOD
OBLIKOVAO JEDINSTVEN VIZUALNI IDENTITET NASE ZEMLJE.

Kako su razli¢ite epohe i utjecaii utkali svoj trag u hrvatsku umijetnost i $to je Cini toliko posebnom?

UDRUGA IMPRESS

U nastavku donosimo ¢lanak naseg volontera iz Rumuniske, Raula Havrama, koiji ée vas provesti kroz ovaj bogati umijetnicki mozaik.
Povijest umjetnosti Hrvatske bogata je, slojevita i duboko povezana s drustvenim, politickim i kulturnim razvojem zemlle. . _
Od ranosrednjovjekovnih freski do modernisti¢kih pokreta i suvremenih lokalnih umjetnika, vizualna umjetnost Hrvatske pripovijeda snaznu nacionalnu pricu.

Od srednjeg vijeka do renesanse . N S ' o
U srednjem vijeku hrvatska je umjetnost bila snazno obiliezena religijskim i crkvenim tradicijama.

Freske u crkvama i samostanima diliem Dalmacije i kontinentalnog dijela zemlje prikazivale su biblijske prizore, svece i duhovne teme, u stilu koji je spajao

romanicke i goti¢ke elemente.
Freske u Beramu u Istri jedan su od najpoznatijih primjera tog stvaralasiva. o
Kako se renesansa sirila prema sjeveru, u hrvatskoj se umjetnosti sve vise osje¢ao humanisticki utjeca

Umijetnici su prihvacali klasi¢ne motive, sklad iCEJroporcionolnost, $to se osobito vidi u arhitekturi i skulbturi, posebno u gradovima duZ jadranske obale.

19. i poetak 20. stolje¢a: nacionalni preporod i modernizam

Devetnaesto stoljeée obiljeZilo je doba nocionolnog/ preporoda, a umietnici su pritom imali kljuénu ulogu.. o ' .
laho Bukovac. Nakon $kolovanja u Parizu, donio je impresionisticku paletu i moderne tehnike u Zagreb,

Jedan od najznadainijih slikara tog razdoblja je
oblikujuéi suvremeni hrvatski um&e’rnléki identitet.
Drugi vazan umijetnik je Mato

modernistickim strujanjima.

elestin Medovié, poznat po povijesnim prizorima i Zivopisnim pejzazima, ¢ime je povezivao akademsku tradiciju s ranim

lvan TiSov, pod utjecajem minhenske secesije, stvarao je javne zidne slike i religijska djela koja su spajala lokalne teme s europskim modernistickim

trendovima.
20. stoljece: drustveno angaZirana umjetnost i naiva

U meduratnom razdoblju dieluje Grupa Zemlja (osnovana 1929.), Ciji su umijetnici vierovali da umjetnost treba prikazati stvarnost drustva. Prikazivali su
seosko siromastvo, Zivot radnicke klase i drustvene nejednakosti, naglasavajuéi autenticne lokalne sadrzaje umijesto pukog oponasanija pariskih ili berlinskih

trendova.

Iz tog je drustveno angaziranog pokreta proizasla i svietski poznata Hlebinska 3kola naive, s
autodidaktima poput Ivana Generalica i Krste Hegedusi¢a. Njihova djela, nadahnuta seoskim Zivotom,
folklorom i svakodnevnim prizorima, stekla su medunarodno priznanje.
U podruéju skulpture istaknuo se Vasko Lipovac, ¢iji su radovi — od dinamiénih skulptura do grafike —
unijeli prepoznatljivu radost i likovnu razigranost u hrvatsku umjetnost.
Suvremenost i druga polovica 20. stoljeéa
Nakon Drugoga svjetskog rata, hrvatska umjetnost dodatno se diversificirala. Modernizam, apstrakcija
i konceptualna umjetnost postajali su sve prisutniji.
Institut za povijest umjetnosti dokumentira kako se hrvatska moderna umjetnost (1898.-1975.) razvijala
kroz razlicite pokrete, odgovarajuéi na drustvene promijene i globalne umjetnicke tokove.
U skulpturi su autori nakon 1950-ih stvarali znacajna o|ie|o —od javnih spomenika do eksperimentalnih
apstraktnih radova.
Daruvar u priéi hrvatske umijetnosti
Daruvar, iako manji grad, ima svoje vazno mjesto u nacionalnoj likovnoj povijesti.
Najpoznatija umjetnica daruvarskog podrijetla je Eva Fischer, medunarodno priznata slikarica. U
njezinu Cast 2022. godine otvorena [e Galerija Eva Fischer.

rad se moze pohvaliti i Likovnhom grupom “DA” Daruvar, osnovanom 1972., ¢&iji se élanovi bave
uliem na platnu, akvarelom, skulpturom i drugim tehnikama, g organiziraju i godisnju likovnu koloniju.
Medu suvremenim lokalnim umjetnicima isfice se Tanja Cubrilo, rodena u Daruvaru, poznata po
enkaustici (slikanju voskom) i apstrakinom ekspresionizmu.

Jo§ jedan daruvarski umietnik |e Viekoslav “Lavo” Masten, prepoznatljiv po slikama i ruéno izradenim

okvirima, koje ponekad ukrasava zlatnim ili srebrnim listi¢ima.
Godine 2024. Milka Prodanié odrzala je izlozbu ,Trag u beskraju — umjetnost na svili“, predstavivsi
svoje umijeée slikanja na svili.

javnom prostoru Daruvara nalazi se i bronéana skulptura ,Kupacica” (Gola Maja), djelo poznatog
kipara Antuna Augustinéiéa, koja je Eos’rolo jedan od zastitnih znakova grada.
Daruvar ima i znaéajnu fotografsku povijest — prije 1970-ih v gradu su djelovala tri snazna
profesionalna fotografska studija, a fotoklub |e osnovan jos 1937. godine.

Godine 2020. Daruvar je dobio i veliki mural:
tetovac Ivan Molnar oslikao je javni zid motivima
inka, zvijezda i daruvarskog dvorca.
asfo je sve to vazno?
Povijest hrvatske umijetnosti nije samo zbirka
velikih imena i pri¢a iz kulturnih sredista - ona
Zivi i u manjim gradovima poput Daruvara.
Lokalni  umjetnici, galerije’ i javne umjetnine
okazuju koliko je duboko umijetnost upletena u
rvatski identitet 1 svakodnevni zZivot. Oni spajaju
nacionalno i lokalno, tradicionalno i suvremeno.
Ukratko, povijest hrvatske umjetnosti proteze se

kroz stoljeca:

od crkvenih freski i renesansne arhitekture, preko
drustveno angazenog modernizma i narodne
naive, do danasnjih” eksperimentalnih slikara i
javnih umjetnika.

A Daruvar, iagko malen, daje svoj prepoznatljiv
doprinos toj velikoj kulturnoj priéi.

*Ovaj je sadrzaj izraden u sklopu projekta koji financira
Ministarstvo obrazovanja i mladih Republike  Hrvatske.
Sadrzaj je isklju¢iva odgovornost autora i ne odrazava
nuzno stajalista’ Ministarstva.




Marina Kezija

MACKE: TAJANSTVENI | POSEBNI
KUCNI LJUBIMCI

MACKE SU JEDNI OD NAJOMILJENIJIH KUCNIH LJUBIMACA, CIJENJENE ZBOG SVOJE NJEZNOSTI, SMIRENOSTI |
JEDINSTVENE OSOBNOSTI. OVI ELEGANTNI, PONEKAD POMALO SAMOZATAJNI PRIJATELJI OSVAJAJU SRCA
DILJEM SVIJETA SVOJIM POSEBNIM KARAKTEROM | NEOBICNOM MJESAVINOM NEOVISNOSTI | PRIVRZENOSTI.

UDRUGA IMPRESS

U nastavku donosimo ¢lanak koji je pripremila nasa volonterka iz Bosne i Hercegovine,
Marina Kezija, a koji otkriva $to to macke ¢inj tako posebnima u nagim Zivotima.
“Macke su jedni od najpopularnijih kuénih ljubimaca na svijetu. Poznate su po svojoj
eleganciji, neovisnosti i pomalo tajanstvenom ponasaniju. lako ponekad djeluju hladno |
rezervirano, mnogi vlasnici dobro znaju da macke mogu biti vrlo privrZzene i pokazuju ljubav
na svoj jedinstven nadin.
ratka povijest Zivota uz ljude
Maéke su pripitomliene prije vise od 2000 godina. U starom Egiptu smatrali su ih svetim
Zivotinjama, cijenjenima zbog njihove sposobnosti da §tite Zito od miSeva. Danas macke Zive
diliem svijeta i postale su vazan dio mnogih domova.
Zasto volimo macke?
Liudi vole macke iz razli¢itih razloga:

e njezne su i privrzene, posebno kada im se posveti paznja

o vrlo su Ciste Zivotinje koje se stalno lickaju i rijetko imaju neugodan miris

« ne zahtijevaju puno brige i mogu provesti mnogo vremena same

: zlcboykne su za promatranje, a njihove igre i znatiZzeljno ponasanije esto nasmiju

vlasnike

Nijihova jedinstvena osobnost
Svaka macka ima svoj ritam i voli raditi stvari na svoj naéin. Mogu biti razigrane, ali i vrlo
mirne. Svoju privrzenost éesto Eokczu'u predenjem, frljanjem o noge ili spavanjem vz
vlasnika. lako su neovisne, ipak Zele drustvo, ali samo onda kada one to odluce.
Vaznost pravilne brige
lako se lako brinu same o sebi, mac¢kama je ipak potrebno:

« svieza hrana i voda

« Cista pijesak posuda

e prostor za igru i ?(rebonie

« redoviti pregledi kod veterinara
Uz malo paznje, macka moze biti divan i dugotrajan Zivotni suputnik.
Macke kao nasi tihi prijatelji
Macke unose toplinu i mir u dom. Njihovo predenje moze opustiti i smiriti Covieka, a njihova
prisutnost pruza osjecaj drustva bez prevelikih zahtjeva. Volim macke jer u njihovoj mirnoj i
njeznoj naravi pronalazim osjecaj bliskosti koji mi od?ovoro. Privlade me jer su neovisne, a
ipak znaju pokazati toplinu kada im je do nekoga stalo. Osjeéam povezanost s mackama jer
u njihovoj smirenosti i iskrenosti prepoznajem dio sebe.”

*QOvaij je sadrzaj izraden u sklopu projekta koji financira Ministarstvo obrazovanija i mladih Republike
If:lArvo’rske. Sadrzaj ovog materijala iskljuéiva je odgovornost autora i ne odrazava nuzno stajalista
inistarstva.
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Ana Drljaca

KAKO PREZIVJETI SVOJE 20-E

DVADESETE GODINE CESTO SU ISPREPLETENE KAOSOM, EKSPERIMENTIRANJEM |
NEPRESTANIM UCENJEM. TO JE RAZDOBLJE U KOJEM SE TRAZIMO, ISPITUJEMO
GRANICE, GRADIMO NAVIKE | DONOSIMO ODLUKE KOJE NAS OBLIKUJU — I ISTINA JE,
NITKO NEMA SVE ODGOVORE.

UDRUGA IMPRESS

U nastavku donosimo promisljen i iskren tekst nase volonterke iz Bosne i Hercegovine,
Ane Drljace, koja kroz vlastito Iskustvo otkriva kako se snaci u ovoj izazovnoj, ali
nevjerojatno vrijednoj dekadi zivota.

“Prirucnik za najburnije desetljece zivota . . »
Dvadesete su mozda najcudnije razdoblje zivota. Dovoljno si odrasla osoba da donosis
odluke, a dovoljno mlada da i dalje nemas pojma jesu li te odluke dobre. -
Svi govore da su to ,najbolje godine®, ali rijetko tko spominje koliko su zapravo zbunjujuce,
emocionalno intenzivne i pune neizvjesnosti. Ako ti se Cini da stalno balansiras izmedu
Zelja, oCekivanja i stvarnosti — nisi sama. Ovo su najvaznije lekcije koje pomazu da se
prezivi, ali i uziva u dvadesetima.

Nitko nema sve poslozeno, samo neki bolje glume. Istina je da se vecina Jjudiu _ .
dvadesetima osjeca izgubljeno. Ne usporeduj se s drugima. Ono sto vidis na drustvenim
mrezama je samo pazljivo izabrani trenutak, ne stvarnost. .
Nauci reci ,ne”. Postavljanje granica jedna je od najvrijednijin vjestina. Ne moramo biti
svima dostupni niti svima ugoditi. Tvoje vrijeme, mir i energija_su vazni. 5 .
Greske nisu kraj svijeta. Pravila si, pravis i pravit ces ih, i to vise puta. Ali svaka greska nosi
lekciju koja te gura naprijed. Dvadesete su pravo vrijeme za pokusaje, promjene |
eksperimente.

Ulaganje u sebe je najbolja odluka. Znanje, hobiji, vjestine, mentalno i fizicko zdravlje — sve
_ . stoulozis u sebe dugorocCno ti se vraca. Najbolje investicije nisu materijalne.

_ Ljudi dolaze i odlaze, a ti ostajes sebi. Tijekom dvadesetih prirodno je da se drustva
mijenjaju. Neke Ces ljude prerasti, neki Ce otiCi drugim putem. To je dio zZivota, a ne znak
o . . . da radis nesto pogresno.

Ne zuri ni s Cim. Neko zavrsi fakultet ranije, neko kasnije. Neko nade pravu ljubav sa 20,
. neko sa 30. Ne postoji univerzalni tempo. Svatko ima svoj ritam.
Zivot je maraton, a ne sprint. Ako imas osjecaj da kasnis, ne kasnis. Tek si na pocetku.
sponi, padovi, sve se ponavlja i riesava. UCI, istrazuj, grijesi, ponovo pokusaj i ne

. . N ‘e s .. . Zaboraviuzivati u procesu.

Dvadesete su prilika da izgradis sebe, upoznas Sto zelis | shvatis sto definitivno ne zelis.
Nisu lake, ali su nezamjenjive. | sasvim je u redu da jos uvijek ucis kako ih prezivjeti.

“Ne idi tamo gdje je cvijeCe, nego tamo gdje ti cvjetas.”

*Ovaj je sadrzaj izraden u sklopu projekta koji financira Ministarstvo obrazovanja i mladih Republike
Hrvatske. Sadrzaj ovog materijala iskljuCiva je odgovornost autora i ne odrazava nu%vrﬂo stajalista
Inistarstva.
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Klara Benova

STO ERASMUS+ NUDI: JEDNOSTAVAN
VODIC ZA MLADE

AKO ZELIS ISTRAZITI SVIJET, UPOZNATI NOVE LJUDE, UCITI IZVAN UCIONICE | RAZVITI VJESTINE
KOJE CE TI SLUZITI CIJELI ZIVOT, ERASMUS+ MOZE BITI TVOJA ULAZNICA U SVE TE
MOGUCNOSTI.

UDRUGA IMPRESS

U ovom ¢lanku nasa volonterka iz Slovacke, Klara Benova, jednostavno i jasno objasnjava sto sve
Erasmus+ pruza mladima te kako upravo ti mozes zakoraciti u svoje prvo medunarodno iskustvo.

Put dalje otkrivamo u nastavky — zaviri u ¢lanak i otkri svoj Erasmus+ pocetak! ~
“Erasmus+ je jedan od najlaksih nadina za mlade da uce, putuju i steknu nove vjestine diliem Europe
i svijeta. Program ukljucuje nekoliko vrsta prilika — svaka je namijenjena razlicitim potrebama. Evo
brzog pregleda $to mozete prijaviti:

Razmijene mladih
Razm|ene mladih su kratki medunarodni pro"ekti koji okupljaju mlade od 13 do 30 ?odina kako bi
uéili kroz radionice, igre i kreativne aktivnosti na neformalni nacin. Obiéno traju 5-T4 dana i
fokusiraju se na teme poput kulture, ukljucivosti, okolisa ili digitalnih viestina. Svi troskoyi —
Eu’rovome, smjestaj i hrana — su pokriveni. Razmjene mladih odli¢na su prilika da isprobate
rasmus+ nadin Zivota u samo nekoliko dana, $to ih Cini idealnim bijegom od 3kole ili posla.
Prednost je i to to razmjene mladih nisu vezane uz 3kole ili fakultete —"sudionici ne moraju biti
studenti da bi sudjelovali.

Treninzi (Training Courses — TC)

Treninzi su neformalni kratkotrajni projekti za omladinske radnike, volontere u nevladinim
org?(o_niz_oci]omo i aktivne mlade koji Zele razviti odredene viestine. Traju otprilike tiedan dana i
pokrivaju podru¢ja poput vodstva, komunikacije, facilitacije ili upravljanja projektima. Kao i
razmjene mladih, treninzi su potpuno financirani.

Studijsko mobilno iskustvo
Studenti mogu provesti jedan semestar ili cijelu akademsku godinu na studiju u inozemstvu na
partnerskoj instituciji. Skolarine su pokrivene, akademski bodovi se obicno prenose doma (ali to je
vazno provieriti prije pruove', a studenti dobjvaju mjesecnu sti endliu koja pomazZe u pokrivanju
Zivotnih troskova. Ovo je prilika da iskusite drugaciji akademski sustav, upoznate novu kultury,
steknete medunarodna poznanstva, sklopite dugotrajna prijateljstva i iskusite samostalan Zivot uz
financijsku podrsku.

Prakse / staZiranje u inozemstvy

Erasmus+ takoder podrzava radne prakse u tvrtkama, nevladinim organizacijama i institucijama u
zemlji ili inozemstvu. StaZiranje obiéno traje od 2 do 12 mjeseci i idealno je za stjecani

zemli il inozemstyu. Staziranje obicno raje od 2 do’] 0 fo z0 sfjecanie prakiicnog
iskustva i jacanije Zivotopisa. Sudionici primaju financijsku potporu za vrijeme trajanja staziranija.

Europski volonterski korpus (ESC)

ESC nudi moguénosti volontiran|a diliem Europe za mlade od 18 do 30 godina. Projekti mogu

biti kratkorocni (2 tiedna - 2 mjeseca) ili dugoroéni (2 mjeseca — 12 mjeseci) i fokusiraju se na

podrucja poput zastite okolisa, rada u zajednici, omladinskih aktivnosti ili kulture. Volonteri
obivaju smjestaj, hranu, osiguranje, nadoknadu putovanija i dZzeparac.

Erasmus+ ¢ini medunarodno uéenje dostupnim, prakticnim i pristupaénim. Bilo da Zelite studirati,

volontirati ili sudjelovati u kratkom projektu, postoji opcija za svaku razinu iskustva.”

*Ovaj je sadrzaj izraden u sklopu projekta koji financira Ministarstvo obrazovanja i mladih Republike Hrvatske.
Sadrza| ovog materijala iskljuéiva je odgovornost autora i ne odraZava nuzno stajalista Ministarstva.

87



OTKRIJ EUROPU

NA POTPUNO NOVI NACIN

TraZi$ zabavan nacin da putuje$ Europom bez izlaska iz prostorije?

EuroQuest je uzbudljiva i strateska drustvena igra nastala u sklopu Eurodesk aktivnosti za mlade i
europskih projekata mobilnosti. Osmislili su je Lucas Allebrod i Hannah Hennings tijekom svog
volontiranja u programu Europske snage solidarnosti, u suradnji s CRIJ Bretagne, Eurodesk partnerom
iz Francuske. Ova igra pretvara uéenje u pravu avanturu.

Inspirirana klasiénom igrom Scotland Yard, EuroQuest podiZe potjeru na europsku razinu. Jedan igraé
putuje Europom pokusavajuéi izbjeéi da bude uhvaéen, dok ostali igradi suraduju, prate tragove i
pametno planiraju poteze kako bi ga pronasli. Tijekom igre biraju se ekoloski prihvatljiva prijevozna
sredstva poput vlakova, autobusa i brodova, ¢ime se poti¢e odrzivo putovanje i pametna mobilnost.
EuroQuest je vie od obicne igre. Igrajuéi je, unaprijedit ée$ svoje znanje o europskoj geografiji, bolje
razumijeti prometne mreze i istraziti odrzive nacine putovanja izmedu zemalja. Upravo zato se igra
esto koristi na radionicama, dogadanjima za mlade i seminarima diljem Europe.

Igra je testirana u Eurodesk centrima u Bretanji, predstavljena na dogadanjima za mlade i podijeljena
mladima kroz regionalne projekte. Dostupna je na vise jezika, ukljudujuéi engleski, francuski i
njemacki, kako bi mladi iz razli¢itih zemalja mogli zajedno uZivati v igri.

Sjajne vijesti za nasu zajednicu. Eurodesk Hrvatska je poklonio EuroQuest Udruzi Impress, buduéi da
ie Impress dio Eurodesk mreze. Kroz ovu mrezu mladi mogu pronaéi najnovije prilike za volontiranie,
struéne prakse i medunarodne programe mobilnosti.

Svi mladi su dobrodosli posietiti na$ centar za mlade i isprobati ovu zabavnu, edukativnu i interaktivnu
igru. Dodi igrati EuroQuest, upoznaj nove ljude, naudi vise o Europi i moZda se inspiriraj za vlastity
mobilnu avanturu.

*Qvaj je sadrzaj izraden u sklopu projekta koji financira Ministarstvo obrazovanja i mladih Republike Hrvatske. Sadrzaj ovog materijala isklju¢iva je odgovornost autora i ne odrazava nuzno stajaliSta Ministarstva.
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Prosinac 2025.

"Na kraju godine, gledamo unazad i
vidimo sve trenutke koiji su oblikovali
mlade u aktivne, radoznale i osnazene
¢lanove zajednice."

89



SUSRETI, STVARANJE |
REFLEKSIJE

Ulazak v prosinac u IMPRESS-u obiljezili su toplina zajednistva, blagdanski duh i osjeé¢aj ponosa na
sve $to smo zajedno stvarali tijekom godine.

Posliednji mjesec donio nam je priliku da se okupimo, stvaramo, uc¢imo i proslavimo vrijednosti koje
nas povezuju — odrZivost, solidarnost i aktivno sudjelovanije u zajednici.

Tijekom prosinca prostor IMPRESS-a bio je ispunjen raznolikim blagdanskim radionicama - od
kreativnih i umijetnickih aktivnosti, izrade boziénih ukrasa i kolaci¢a, do druZenja djece, mladih i
volontera. Paralelno s tim, intenzivno smo se pripremali za Festival odrZivosti, koji je kruna nase
zimske akcije Otvoreni ormar i zajedni¢kog promisljanja o odgovornom odnosu prema modi, okolisu i
resursima.

Vrhunac mjeseca bio je upravo Festival odrZivosti i izlozba ,Moda s misijom”, gdje su se kreativnost,
poruke odrzivosti i snaga zajednice spojili u jedinstveno iskustvo. Lokalni i medunarodni volonteri,
partneri, umjetnici i gradani pokazali su kako male ideje, kada se povezu, mogu stvoriti veliku
promjenu.

Prosinac je ujedno i mjesec u kojem usporavamo i osvréemo se na sve $to smo postigli tijekom 2025.
godine. Prisjeali smo se radionica, putovanija, susreta, projekata i ljudi koji su ostavili trag u nasem
radu. Posebno su nas razveselili brojni posjeti korisnika, suradnika i dragih gostiju koji su s nama
podijelili trenutke, razgovore i blagdansku atmosferu.

Zahvalni na svemu $to smo zajedno prosli, prosinac v IMPRESS-u zakljuéio je godinu s porukom nade,
povezanosti i motivacije za nove pocetke koji nas éekaju.

\
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KULINARSKA RADIONICA ZA
SREDNJOSKOLCE

wblapu proebln [W Cerilns /7/1;%%/;

U sklopu projekta Info centar Moguénosti Udruge Impress, koji mladima pruza priliku za uéenje kroz praksu,

danas je odrZzana mini kulinarska radionica za srednjoskolce.

Radionica je provedena u prostoru na adresi Ivana Zajca 3, gdje se osim odgovaranja na upite mladih
online, aktivnosti provode i uZivo kroz razne edukativne i kreativne radionice.

Sudionici su ucili pripremati tople sendvice, s posebnim nqlglqgkqm na osnovne Zivotne vjestine i sigurnost u
kuhinji. Posebno [e istaknuto sudjelovanje mladog ¢lana Nedielika, uéenika kuharske skole, kojeg smo vz
mentorstvo i jasnu strukturu potaknuli da 'se aktivnije ukljuci u provedbu radionice.

Radionica je provedena pod stalnim nadzorom nasih zaposlenika, koji su davali upute, pratili tijek
aktivnosti i brinuli o sigurnosti svih sudionika.

Tijekom radionice, srednjoskolci su udili:
e kako naribati sir i pripremiti kruh,
o kako sigurno koristiti peénicu i paziti da hrana ne pregori,
e kako uredno pospremiti radni ,oros’ror,
o kako organizirati zadatke i ukljuciti sve sudionike.

Ovakve radionice ne (ozvii%j.u samo kulinarske vjestine, ve¢ i samopouzdanie, osjeéaj korisnosti, timski rad
’re(frve viestine vodenija. Sudionicima pruzaju poruku da su videni, podrzani i vazni, sto je i srz djelovania
Udruge Impress.

Pozivamo sve srednjoskolce da se pridruze buduéim aktivnostima Info centra Moguénosti, gdje kroz
radionice, druzenja i edukativne aktivnosti zajedniéki rastemo i razvijamo svoje vjestine.
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DARUVARSKI ADVENT

U sklopu Daruvarskog adventa, Udruga Impress sudjelovala je u otvoreniju
adventskih dogadanija te doprinijela stvaranju tople i vesele blagdanske atmosfere.

Kroz nastupe i akfivnosti prvog adventskog dana, posijetiteliima smo donijeli energiiju,
ples i zajednistvo koje obiljezava nase djelovanie.

Na poziv restorana Greenberg, sudjelovali smo i u organiziranom doceku Djeda
BoZicnjaka, gdje su nase mazoretkinje imale poseban nastup, a za djecu i mlade
pripremili smo dodatne aktivnosti poput drustvenih igara i kreativnog druzenja. Ovakvi
susreti pokazali su se kao izvrsna prilika za priblizavanje naseg rada Siroj zajednici,

upoznavanije novih ljudi.

Vrhunac dogadanija bio je dolazak Dijeda BoZiénjaka, koji je razveselio djecu podjelom
Eoklono, a cijelo druzenje proteklo je u ozradju radosti, smijeha i blagdanskog duha.

io je to trenutak koji nas je podsjetio na vaznost susreta, zajedni$tva i pripreme za
nadolazeée blagdane.

Nasim korisnicima i posijetiteljima uputili smo i prigodne boZiéne i novogodiinje Cestitke,
osvrnuvsi se na 2025. godinu koja je bila ispunjena brojnim aktivnostima, uéenjem,
kreativnim radom, zabavom i snaznim osjec¢ajem zajednistva.

Zahvalni na svakom susretu i suradnji, s veseljem nastavljamo graditi prostor u kojem
zajednica, osobito djeca i mladi, imaju priliku rasti, povezivati se i stvarati lijepe
uspomene.

UDRUGA IMPRESS
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OKRUGLISTOL

: .. IZLOZBA
Zajedno za odrzivu

buduc¢nost Moda s misijom
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OKRUGLI STOL

U srijedu, 3. prosinca 2025. godine, u Velikoj
vijeénici Grada Daruvara, odrzan je okrugli stol pod
nazivom ,Zajedno za odrZivu buduénost”, posveéen
razmjeni znanja, iskustava i dobrih praksi u podruéju
odrzivog razvoja na lokalnoj razini.

Dogadaj je okupio predstavnike institucija,
aokademske zajednice, lokalne samouprave, civilnog
drudtva, mladih i gradanskih inicijativa s ciljem
promidljanja kako zajedni¢kim angaZmanom graditi
odrzivu i odgovornu buduénost zajednice.

Europski programi kao pokretaéi odrZivih promjena
Nikolina Petrac, visa savjetnica u Odjelu za
Europske snage solidarnosti Agencije za mobilnost i
programe Europske unije, predstavila je zeleni
prioritet unutar programa ESS i Erasmus+, istaknuvsi
vaznost ukljudivanja mladih i organizacija u projekte
koji doprinose zaétiti okoli3a i odrZzivom razvoju.

Mladi kao nositelji promjena

Posebnu vrijednost okruglom stolu dali su volonteri
Europske sluzbe solidarnosti — Andrea Tancau, Raul
Havram, Klara Benova, Marina Kezija i Anja Drljaéa
— koji su predstavili primjere odrzivih praksi iz
Slovacke, Rumunjske i Banja Luke, pokazujuéi kako
mladi aktivno doprinose pozitivnim promjenama u
svojim zajednicama.

Doprinos civilnog i manjinskog drustva

Predstavnici Udruge Zdralice i Vijeéa srpske
nacionalne manjine BBZ predstavili su svoj rad i
aktivnosti usmjerene na odrZivost, istaknuvsi vaznost
uklju€ivanja razlicitih drustvenih skupina u procese
odrZivog razvoja.

Akademska perspektiva odrZivosti

Prof. dr. Biljana Radenovié, rektorica Univerziteta za
poslovne studije, govorila je o povezanosti
marketinga i odrZivosti, dok je doc. dr. Mirjana
Ceko istaknula socioloske aspekte drustvene
odgovornosti, naglasavajuéi ulogu obrazovanja i
drustvenih vrijednosti u stvaranju odrzivih zajednica.

« Lokalna samouprava i odrZivi razvoj
Predstavnica Grada Daruvara, Tea Mik, mag.
geogr., predstavila je Strategiju zelene urbane
obnove Grada Daruvara, istaknuvsi vaznost
planiranog i dugoroénog pristupa razvoju gradskog
prostora.

Odrzivost u turizmu
« Marcel Medak, direktor Turisti¢ke zajednice
Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, govorio je o
javnom pozivu za podizanije kvalitete pruzatelja
usluga smijestaja, naglasavajuéi odrZivost kao
kljuéni element razvoja turizma.

Gradanske inicijative i volontiranje

O ulozi gradanskih inicijativa govorila je Tanja
Herceg, mag. psych., predsjednica Udruge Impress,
naglasivii kako su volontiranje, partnerstva i
zajedni¢ka odgovornost temelj odrZive buduénosti te
kako promjene najéesce zapodinju upravo na
lokalnoj razini.

Okrugli stol zavrio je otvorenom raspravom i
razmjenom iskustava, potvrdivii da odrZiva
buduénost poéinje u zajednici — kroz suradniu,
edukaciju, aktivno gradanstvo i odgovorno
upravljanje.

UDRUGA IMPRESS
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Od ideje do modne piste

Rad na ouffitima zapoéeo je ilustriranjem i
razvijanjem koncepta — razgovorima o
stilu,  boji, kroju ‘i osjeéaju koji svaka
kombinacija treba prenijeti. Slijedilo je
pazljiivo pronalazenje odjece u Otvorenom
ormaru, biranje komada koji se mogu

|
medusobno uklopiti, pri|ogoditi |
nadograditi.

11 Uslii.edi.li su koraci koji su zahtijevali
strplienje _ i preciznost: ~ crtanje  detalja,
rezanje, $ivanje, dorade i zavrsni zahvati.

r Svaki' outfit "prolazio je kroz proces

prilagodbe kako bi odgovarao modelu, ali i
zadrzao duh odrzZivosti i ponovne uporabe.
Emirova kombinacija, nastala kroz cijeli
ovaj proces, postala je simbol sekcije —

okaz da odjeéa iz razmjene moZe postati
snazan, autentiCan i scenski upecatljiv
modni izricaj.

Pripreme za Festival odrzivosti u Impressu zapocele su ondje gdje odrzivost
ima najvise smisla — u svakodnevici i zajednici.

Kroz akciju Otvoreni ormar, u kojoj su gradani tijekom mjeseci donosili i
odnosjli odjedu, stvarali smo prostor rczrr(ljjene, povierenja i_ponovne
uporabe. Upravo iz tog prostora rodila se ideja da odjeéa iz Otvorenog < . o
ormara postane dio necega veéeg. Vise od izlozbe

Tako je nastala sekcija izlozbe ,Moda_s mijsijom”, kao sastavni dio

Festivala odrzivosti. Cil| nije bio samo izlozZiti odjecu, veé pokazati kako se Sekcija ,Moda s misiilom” bila je vise od
kroz kreq’gvnos’rb suradnju i odgo_vo!'on pristup moze stvoriti cjelovita modnog dijela Festivala odrzivosti. Bila je
modna pri¢a — bez nove proizvodnije i dodatnog optereéenja za okolis. rezu|tc1’r ;Oigdniékog rqdo, uéenja i
. o razmjene ideja. Kroz ovaj proces volonteri
Idelq ko|(] e pokrenu|o proces su iskusili koliko je vazno promisljati modu
kao alat za drustvenu i ekolosku promjenu,

Kljuéni trenutak u_pripremama dogodio se kada je Emir, jedan od nasih a ne samo kao estetskl 1Zraz.
volontera, predlozio da sam izradi vlastitu modnu kreaciju koriste¢i odjeéu iz Pripreme za Festival pokazale su da
Otvorenog ormara. Njegova Zelja bila je jasna: prodi cijeli proces stvaranija odrzivost podinje malim koracima —

i na |k<ro|u léao model nositi kombinaciju koja ée imati osobnu priéu i snaznu jiednom idejom, jednim ormarom, jednim
21 i . , . LE B ,
poruku © odrzivosti. timom ljudi spremnih stvoriti

Ta je ideja brzo okupila tim lokalnih i medunarodnih volontera, koji su se
ukljuéili u” osmisljavanje outfita ne samo za Emira, ve¢ i za ostale modele.
Tako je individualna inicijativa prerasla u zajednicki kreativni proces.
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MODA S
MISLUJOM

U sklopu Festivala odrZivosti, 3. prosinca 2025. godine,
odrzana je izloZzba ,,Modo s misijom”, poseban dogadaj
koji je na |ed|nstven nadin spojio kreativnost, drustveni
angazman, odrZivost i snaznu poruku zo|edn|s’rvo

Kroz Festival odrzivosti Zeljeli smo pokazati da odgovorniji
i odrziviji svijet nije daleka ideja, veé nedto Sto zajedno
gradimo — ovdje i sada. Velik odaziv posietitelja, ispunjen
prostor i pozitivna energija potvrdili su koliko je ova tema
vazna na$oj zajednici.

Zahvaljujemo svima koji su svojim dolaskom, osmijesima,
emocijama i plieskom stvorili atmosferu koju éemo dugo
pamtiti. Posebna zahvala ide dizajnerima, sudionicima i
volonterima  koji su svojim trudom, kreativnoséu i
predano$éu ucinili ovu veder doista posebnom.

zloZzba ,Moda s misijom” bila je prilika za nagladavanije
vaznosti  odrZivog razmidljanja, ponovne upotrebe
materijala i odjeée, ali i simboliéna zavrinica akcije
,Otvoreni ormar”. Kroz ovu inicijativu gradani su imali
priliku donijeti odjeéu koju vise ne koriste

| i uzeti onu koja im je potrebna, &ime se
poticala razmjena, solidarnost i smanjenje
nepotrebne kupnije.

Ovaj dogadaj nije bio samo modna revija -
bio je to prostor u kojem su djeca i mladi
dobili glas, prilikv za izraZavanje i
sudjelovanje u stvaranju odrZivih riedenja.
Odrziva moda ovdje je postala konkretno
dielo, a zajednica snaga koja nosi
promjenu.

Posebno smo ponosni 3to je odjeéa iz
Otvorenog ormara tijekom  veleri v
potpunosti besplatno pronasla nove vlasnike,
pridonosedi cilju smanjenja konzumerizma i
poticanju  odgovornijeg odnosa  prema
stvarima koje veé imamo.

Zahvalni smo $to smo ovo iskustvo mogli
podijeliti s vama. Nastavljamo stvarati, uéiti

djelovati zajedno — vidimo se uskoro na
novim inicijativama i dogadajima.

Zahvala dizajnerima i sudionicima izloZbe:

OTVORENI ORMAR ,IMPRESS”, Udruga Zdralice Daruvar, Eliska-Lidija Dujmenovié, Jitka Plesa, Kravate Zrinka Gabler ,Barbara”, Second hand shop Goldtex, Design Angelina
- Nada Ajazaj, Goran Mlhatowc ,MEXO".

Stilske frizure: Frizerski salon My Story.

Sudionici revije i programa: Kristina Safar, Mihaela Svato$, Valentina Jakovié, Danijela Beganovi¢ i Mila, Zara Takac, Mira SlavujeviC Zett], Renata Spoljar, Lorena Patek,
Andrea Tereza Tancau, Leonida Kifer, Iris Causié, Ivona Grgi¢, Vanesa Tomié, Dragica Jozi¢, Marina Kezija, Ana Drljaéa, Klara Benova, Raul Havram.

Plesne skupine: Pom Pon maZoretkinje DA-ME juniori, Impress maZoretkinje Daruvar, Impress mazoretkinje Bastaji, Plesna skupina Puella Sira¢ Impress.

Zahvalni smo $to smo ovo iskustvo mogli podijeliti s vama. Nastavljamo stvarati, uciti i djelovati zajedno — vidimo se uskoro na novim izdanjima Otvorenog ormara_i
buduc¢im aktivnostima u sklopu Festivala odrZivosti. 6



volonlena

SLAVLJE ZAJEDNISTVA | POZITIVNIH PROMJENA

Povodom Medunarodnog dana volontera, 5. prosinca 2025., udruga Impress obiljezila je i
proslavila sve volonterke i volontere koji svojim vremenom, znanjem i srcem svakodnevno
doprinose razvoju zajednice i stvaranju pozitivnih promjena.

U tom duhu predstavljen je serijal prica volonterke Andree Tereze Tancau, koja kroz program
Europske sluzbe solidarnosti svoje volonterske dane provodi u Impressu. Kroz niz objava i
video isjeCaka, Andrea je podijelila svoja iskustva, motivaciju i osobni pogled na volontiranje,
priblizavajuci javnosti vrijednosti solidarnosti, uCenja i zajedniStva.

Udruga Impress od samih je poCetaka nastajala i rasla upravo zahvaljujuci volonterskom radu.
Brojni volonteri, kao i zaposlenici koji i izvan radnog vremena volontiraju, zajednickim su
angazmanom gradili aktivnosti i inicijative koje danas ostavljaju vidljiv i pozitivan trag u lokalnoj
zajednici.

Medunarodni dan volontera bio je i prilika
za dodatno isticanje vaznosti volontiranja
kao alata osobnog razvoja i drustvene
odgovornosti. Volonteri Impressa tijekom
svog angazmana stjeCu vrijedna iskustva,
razvijaju kompetencije i otvaraju si nove
obrazovne i profesionalne prilike.

Tijekom  obiljezavanja, posebno je
istaknuta i uloga Info centra Mogucnosti
udruge Impress, koji uz podrsku
Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih
mladima pruza informacije o)
mogucnostima  volontiranja,  nacinima
ukljuCivanja i brojnim prednostima koje
volontiranje donosi.

Ovim smo danom jo$ jednom potvrdili da
je volontiranje temelj zajedniStva i
pokretaC pozitivnih promjena - snaga koja
povezuje ljude i €ini zajednicu snaznijom.

UDRUGA IMPRESS




Povodom Medunarodnog dana volontera,
Udruga Impress predstavila je serijal video

prica svoje volonterke Andree Tereze
Tancau, koja je kroz program Europske
sluzbe  solidarnosti  provodila  svoje
volonterske dane u Daruvaru i aktivno

sudjelovala v radu udruge. Kroz nekoliko
nastavaka serijala, Andrea je dokumentirala
svoje iskustvo, svakodnevne aktivnosti i
osobni razvoj, pruzajuéi autentian uvid u
zivot i rad volontera u lokalnoj zajednici.

U drugom nastavku serijala Andrea je
prikazala nove korake u svojoj volonterskoj
avanturi. Kroz vlastite dojmove i zabiljeZene
trenutke podijelila je kako je izgledala
njezina svakodnevica u Impressu, isti¢udi
raznolikost  aktivnosti, dinamiku rada i
vaznost zajednistva. Svaka objava dodatno
ie naglasila koliko volontiranje moze biti
ispunjeno, poticajno i vazno za osobni rast,
ali i za razvoj zajednice u kojoj se provodi.

Tredi nastavak serijala, pod nazivom ,Tjedan
kroz moje oci”, donio je Andrein pogled na
iedan volonterski tiedan u Daruvaru. Tijekom
tog razdoblia sudjelovala je u posjetu
Osnovnoj  $koli,  provodila  kreativne
radionice, suradivala s Udrugom Korak dalje
Daruvar, sudjelovala u aktivnostima Udruge
Impress te bila dio boziénih adventskih
dogadanja. Kroz ove aktivnosti upoznavala
ie grad, okolne opdine, ljude i vrijednosti
zajednice u kojoj je boravila, dok je svojim
angazmanom aktivno doprinosila  kvaliteti
programa za djecu i mlade.

Udruga Impress ponosna je 3to je Andrea
upravo u  Daruvaru  stekla  vazno
medunarodno volontersko iskustvo te Sto je
kroz program Europske sluzbe solidarnosti
bila dio stvaranja pozitivnih promjena. Ovaj
serijal jo§ jednom je potvrdio vaznost
volonterstva kao prostora ucenja, razmijene
iskustava i izgradnje snaZne, povezane
zajednice, kako na lokalnoj, tako i na
europskoj razini.
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Dok se kraj godine za mnoge obiljezava usporavanjem i
odmorom, u Udruzi Impress godinu smo, kao i uvijek, priveli
kraju aktivno, sadrzajno i inspirativno.

Dan je zapoCeo posjetom poznatog trenera Davorina Tomasica, koji je
doputovao iz Njemacke te se tom prilikom prisjetio djece i mladih kO{e je
trenirao tijekom ljeta. Njegov dolazak bio je prilika za razmjenu iskustava

_ irazgovor o aktualnim temama i razlikama izmedu Zivotairadau
Njemackoj i Hrvatskoj, ali i za zavrsavanje administrativnih obaveza koje

prate kraj kalendarske godine.

Poseban doprinos programu dao je plesni nastup Emira, koji je svogim
talentom 1| energijom dodatno obogatjo susret i potvrdio vaznos
poticanja kreativnog izrazavanja mladih.

|lzmedu radnih obaveza, gostu smo predstavili i ono Sto Daruvar Cini
posebnim — mir, prirodu i zelenilo. Pogled s Vranjevine i zalazak sunca
kroz Sumski krajolik ostavili su snazan dojam te jos jednom potvrdili
zasto s ponosom istiCemo ljepotu naseg grada i njegove okolice.

Dan je zakljuCen kreativnhom radionicom
8I|namola, kojoj su se pridruzili i Sticenici
entra Rudolf Steiner u pratnji svoje
odgojiteljice. U toplom i ugodnom
rostoru centra za mlade, uz Caj, sok i
ekse, sudionici su izradivall igre,
osudice i leptire, ucili Sah i matematiku
roz igru, zbrajali bodove, gadali
brojeve lopticama te razgovarali o
vaznosti brige za zajedniCki prostor i
ostavljanja urednog okruzenja iza sebe.

Na samom kraju dana uslijedili su
razgovori s mladima usmjereni na
osnazivanje za trziSte rada, planiranje
buducih koraka i razvoj osobnih
potencijala.

Zahvalni smo na svakom susretu,
razmijenjenoj energiji i zajednistvu, jer
upravo ovakvi dani daju puni smisao
svemu Sto u Udruzi Impress radimo.
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